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1.研究意义
1.1理论意义
本课题在查阅检索文献的基础上，发现近几年学术界对职业生涯规划的研究越来越关注，整体文献数量增加，但现有研究更多是表面的探讨，缺乏实地调查和深入钻研，同时，在该领域方面更多是涉及一般的大学生群体，几乎没有从师范院校角度对师范类大学生职业生涯规划的理论研究。本课题就以示范大学生为对象，充分借鉴教育公理理论、两大职业生涯规划相关理论，一方面有利于丰富关于大学生职业生涯规划问题的理论研究成果，另一方面也对师范院校探索大学生职业生涯规划模式、构建特色化的职业生涯规划教育体系产生了理论借鉴。
1.2实践意义
本课题通过对当前所在高校大学生职业生涯教育现状的调查，归纳梳理当前大学生职业生涯教育存在的问题，并提出相应的对策和建议，不仅对进一步引导高校大学生树立自我教育、中深发展和职业规划意识，从而准确定位职业发展方向、推进职业目标计划的深入实施有一定的实践指导意义，也为同类型、同水平师范院校有效进行学生职业生涯规划教育以及社会和市场为师范院校大学创造良好就业环境提供有力参考，是推动师范院校综合化、特色化发展的有力载体。
2.国内外研究现状
国外关于职业生涯规划教育的研究起步较早，已经形成了相对系统、完善的理论基础。以美国为代表的高等教育发达国家在中学就开设了职业规划教育课程，美国波士顿大学帕森斯教授最早提出了职业生涯规划指导理论，将升学指导、职业规划作为关键内容，这就确立了其在职业指导规划上的先驱地位。对于美国来说，大学生职业生涯体系是完善且高效的，贯穿大、中、小学的各个阶段，以培养学生职业规划意识和理论指导为主。
德国的大学生职业生涯规划指导强调学生专业化和职业化水平，整体上可以满足大学生对职业指导的需求，教师围绕职业生涯规划需求展开不同水平、不同方法、不同程度的指导，这种定向培训和指导的方式，使得大学生的就业附加值大大增加。
而在我国，近几年虽然国内的职业生涯规划教育取得了很大的发展，但也只是在大学阶段实现，远远落后国外的职业生涯规划发展教育。近几年，我国学者在此方面也进行了丰富的研究，陈文举（）认为大学生职业生涯规划课程应包含学业发展规划、个性完善规划、生涯规划和择业就业创业规划等方面。郑艳妮、赵冬梅等（）指出，职业规划课程的教育过程长效性、教育对象全面性，基于这些特点必须将其贯穿到大学教育的全过程中，明确大学四年的侧重点，有计划、有目标的推进职业生涯教育。陈浩、翟国栋（）对大学生职业生涯规划课程的实施路径展开了深入的研究，从课程体系构建、教学内容改进、课程形式丰富、课堂氛围活跃、课外实践增加等方面提出一系列措施，旨在提升课程实施的效果。
3．研究的主要内容，重点和难点。
3.1研究内容
（1）高校大学生职业生涯规划课程的理论分析
阐述本课题的研究背景，把握国内外在大学生职业生涯教育方面的研究状况，确定职业生涯教育的内涵，分析高校开设大学生职业生涯规划课程的必要性，以职业生涯规划相关理论、关于“教育的五大公理”及其哲学人学思想等为理论基础，为课题的深入研究提供理论支持。
（2）当前高校大学生职业生涯规划教育现状和问题的调查
该部分以问卷调查和访谈的形式展开，把握当前高校大学生职业生涯规划教育的实际情况，找到当前存在的问题和原因，便于展开进一步的实践研究。针对大学生主要采取问卷的形式，针对高校管理者和教师进行访谈，对学生的自我认识、职业规划认识、职业探索、目标计划、自我提升、人际关系等方面进行调查；同时，与高校管理者和教师进行沟通，更加全面的获取当前大学生职业生涯规划教育的实际情况，了解教师教育观念、教育形式、内容等。结合调查结果进行整理分析，找到问题和原因，并运用教育学、管理学相关理论，提出解决方案。
（3）“双主线”引领、“双循环”构建的大学生职业生涯规划类课程建设路径的研究
立足高等教育发展的需求，围绕“双主线”引领、“双循环”构建，以帮助大学生毕业后更好的就业创业为目标，通过多重维度的探索，找到高校大学生职业生涯规划类课程建设的有效路径。在此过程中，主要是针对前期调查中出现的问题，在教育教学实践中采取多种形式和途径，从明确大学生自身职业定位和目标、加强教师队伍建设、“体验式”职业生涯规划课程教学模式构建、结合思政和心育构建职业生涯辅导“金三角”以及家长的职业生涯规划指导等方面进行深入的探索，提升大学生职业生涯规划能力和就业创业能力。
3.2重点难点
对本课题而言，分析和把握当前高校大学生职业生涯教育存在的现实问题，结合实际，探索构建满足新时期高等教育发展要求和社会需求的大学生职业生涯规划课程，提升大学生的职业规划能力和就业能力，是课题的关键。
因为本课题是围绕所在师范院校大学生职业生涯教育展开调查，调查的深度在很大程度上决定着本次研究的深度。因此，如何针对大学生和教师更加科学、合理的设计调查问卷，如何做好课题观察，更加全方位的获取与本课题相关的信息，是本次研究面临的最大难题。
4．研究的主要观点和创新之处，基本思路和方法。
4.1主要观点
（1）缺乏科学、系统职业生涯规划的高等教育，很难促进大学生的成长成才和毕业生的稳定就业。
（2）“体验式”的职业生涯规划课程教学模式，可以让学生亲自感知、体悟，提升职业能力。
（3）融合思政教育、心育的大学生职业生涯规划教育，能够提升大学生的综合素质和能力，满足社会对高素质人才的需求。
4.2创新之处
本课题最大的创新在于理论和实践更加充分的结合，研究内容更加全面，以往研究虽然也对大学生职业生涯教育进行了丰富的探索，但更多局限在理论层面，缺乏实地调查和深入实践的过程。而本课题立足最新的教育背景，在进行理论研究的同时，深入到大学生群体和高校管理者和教师中，展开问卷和访谈调查，获取到丰富、真实的信息，并以此为基础展开实践，构建了一种“体验式”的职业生涯规划课程教学模式，关注学生在模拟职业中的真实体验和感悟，同时，还将思政教育、心理健康教育融入到了职业生涯规划课程中，丰富了课程的内容，更加全面的培养了大学生的职业能力，为其毕业后更好的就业创业奠定了良好基础。
4.3基本思路
在本课题研究中，课题小组首先对问题的提出、研究目的和意义、研究现状进行阐述，介绍内容和方法，为课题研究做好前期准备工作；之后，对本课题研究过程中的相关概念和理论基础进行分析，把握大学生职业生涯规划教育的内涵，为课题后续研究奠定理论基础；然后就是对当前高校大学生职业生涯教育现状进行分析，明确存在的问题；结合实际情况，探讨新时代背景下大学生职业生涯规划类课程建设的策略和路径，以职业为导向，以促进大学生毕业后更好的就业创业为目标，从课程教学模式、教育内容、师资队伍建设等多个方面展开深入的探索。
本课题具体思路如下图所示：
[image: C:/Users/dell/AppData/Local/Temp/wps.nTZJoxwps]
图1 课题研究思路图
4.4研究方法
（1）文献研究法
为了获取充足的理论支撑，课题组成员在课题正式开始前，在中国知网、各大期刊网站以及图书馆查阅了大量国内外关于大学生职业生涯规划教育的文献资料，并对这些资料进行归纳和整理，形成第一手资料，作为本课题开展的理论依据。
（2）调查研究法
本课题的调查主要以问卷和访谈两种形式展开，问卷主要针对所在师范院校的大学生，编制《当前高校大学生职业生涯教育现状的调查》的调查问卷，以相关文献资料为基础，设计问卷过程中要确保所设计问题的全面性、有效性，能够准确反映当前高校大学生职业生涯教育的实际情况；同时，编制访谈提纲，更加全面的获取资料信息，为后续策略制定提供现实依据。
（3）系统分析法
大学生职业生涯规划课程建设作为一项系统的改革工程，课题组成员在整理概括前人理论成果的基础上，利用“问卷星”工具进行问卷的发放和结果分析，结合调查数据，归纳问题，并尝试将理论中的新观点融入到课题实践中，深入分析和研究，确保“双主线”引领、“双循环”构建大学生职业生涯规划类课程实践的落实。
5.研究成果应用前景，预期经济、社会效益。
5.1研究成果应用前景
因为本次研究实践过程中对大学生职业生涯课程的教学模式、内容进行了改革，融入“体验式”课程教学模式，增加思政教育和心育内容，使得课程设置更加系统、全面，更契合当下社会和企业对人才的需求。所以，本次研究所形成的丰富研究成果今后将广泛应用于广大高校的大学生职业生涯规划课程建设中，为大学生毕业后更好就业和创业提供有力保障。
5.2预期经济和社会效益
（1）经济效益
本课题的研究论文被相关教育网站收录，并发表在期刊书籍上。
（2）社会效益
①本课题形成的系列研究成果将为后续高校大学生职业生涯教育提供更加科学的指导，学生的职业能力有所增强。
②大学生职业生涯教育水平将有很大程度的提升，学生不仅对自己未来的职业有了更加清晰的认知，也培养了正确的价值观和良好心理水平，有利于培养出满足社会主义现代化发展需求的高素质人才，满足企业需求的同时实现大学生未来更好的发展。
③提升高校广大教师的教育能力和教科研水平，培养出满足社会能力和素质发展需求的高素质劳动者。
6.前期相关研究基础
[bookmark: _GoBack]就本课题而言，所有参与到研究工作中的成员都是具有丰富教学或科研经验的教师，课堂教学娴熟，教学理论扎实。在正式进行本次课题研究前，课题组相继完成了省、市、校级课题的研究，并取得了较好的成果。《“课程思政”背景下大学生职业生涯规划课程建设路径探究》入选为省级重点课题，《大学生职业生涯规划现状分析及对策研究》、《基于OBE理念的大学生职业生涯规划教学研究》的论文被中国知网收录等。丰富的研究成果为本次课题的开展提供了有力参考。[image: wzz22469]
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