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【研究近况】《农村初中理科实验改进与优化策略研究》系20xx年四川省达州市教育科研课题。立项以来，课题组成员认真研学了20xx年理化生学科课程标准等相关文献，并立足农村初中理科实验教学现状，深入开展农村初中理科实验教学现状调查研究,理科组教师在日常实验教学中对创新实验进行教学实践.为确保研究的针对性，增强学校理科实验教学的广度、深度、效度,课题组数次召开专题会,邀请市县教科研专家莅临指导，统整实验教学创新目标,融合《关于加强新时代中小学科学教育工作的意见》的思想，细化研究路径，本阶段主要围绕初中理科实验教学创新设计,拟定了全面、完整而具体的研究计划，融合国家、地方、本校实验教学资源,聚点成线、组线成面,合面为体,并在大量实验教学活动实施过程中,在精心筹备、认真组织、深入实施的基础上,积极收集整理素材、认真汇总梳理、深入剖析反思,形成了契合农村初中实验教学实际,内容丰富形式新颖特色鲜明的理科实验教学创新典型案例,形成了较完整的阶段成果报告。
【关键词界定】
1.理科实验包括物理、化学、生物实验。2.实验教学包括演示
实验和分组实验。3.改进与优化策略指的是对实验方案设计优化，实验器材的改进改制，实验操作流程的优化创新，实验方法的创新，实验评价的改进等，包括实验教学的各个环节和步骤的优化创新等策略。
一、课题总的研究目标和内容
（一）课题研究总目标
新课标带来的全新教育理念，给我们农村中学的教学注入了新的生机和活力但在实际教学中，用的是新课标，行的却是老一套的应试教学。课程标准指出：“理化生实验是进行理化生学科探究的主要方式，它的功能是其他教学手段无法替代的”可见，理化生实验对于理化生课程目标的全面落实具有非常重要的作用。
但在很多农村中学，尤其是一些条件较差、基础较薄弱的农村初级中学，实验教学仍处于“可做可不做”的次要地位，学生动手解决实际问题的能力得不到较好的锻炼和培养。新课程标准明确指出“义务教育阶段理化生课程的理化生学科探究，是学生积极主动地获取理化生知识和解决理化生问题的重要实践活动”。倡导实验仪器的改进探究的理论意义在于：更新教学理念，从重知识转到重技能，让学生从实验器材的改进中有更多的机会亲身经历和体验理化学科探究的过程，激发学习的兴趣，增进学科情感，理解学科本质，在知识体系的的形成和应用过程当中初步形成理化学科探究的能力。
（二）课题研究总内容
中学理化生演示实验的改进和优化研究主要以一线教师的教学实践经验为依据，对学科教学中零散的经验进行整理和汇总；查阅相关资料，参考借鉴成功案例，吸取有价值的创新方案；在教学实践中进行分析完善，实现各种资源的整合。
（1）对初中理化生实验教材中的演示实验存在的低效性进行分析；
（2）结合实验教学实际情况，对能够真正提高理化生实验教学仪器的改进提出有效性的可操作策略；对课本上部分现实生活中不能完成的实验提出优化或替代方案，并通过实践论证其可能性和必要性
（3）集思广益，通过改进和优化理化生学科教材演示实验仪器，使实验现象更加明显，并用之于课堂教学，使之具有学科性和实用性。
（三）研究背景
课程的实施，不仅要求老师教学时要做大量的演示实验，还要求给学生创造条件进行课内和课外实验探究。理化实验的成功与否，直接关系到一节课的教学效果。决定一个实验成功与否的因素是多方面的，实验器材、实验环境、设计方案等都是教师在准备实验时要考虑的因素。但是在很多农村学校，实验器材不能满足教学需要。此外由于教材变动、实验教学经费、技术进步以及各学校发展不平衡等实际情况导致很多课本上的实验利用实验室现有的实验器材无法进行。而农村初中因资金和校舍等硬件原因，在实验教学保障方面存在严重不足，课本上的部分实验不具有操作性。我们作为农村初中第一战线的教师，迫切希望能把初中课本实验能用生活中常见的生活器材进行改进创新。开展自制实验器材的指导与评价研究，注意利用各样的实验器材实现师生之间知识信息的传输与转换，注重对学生能力的培养和技能的训练。我们便产生了利用生活中易得材料进行实验和自制实验器材的想法，改进了教材中的一部分实验进行理化教学。
同时研究发现，激发学生学习兴趣是理科实验的重要作用之一，实验能引起学习的注意，这一点在第一项调查中已经得到印证。直观的理科实验现象能够有效降低学习难度，有利于学生兴趣的保持。学生对演示实验的感受:通过直观现象观察，31.8%的学生认为有利于激发学生学习兴趣,35.4%的学生认为有利于学生对理科概念、理科规律建立初步的认识，其他观点是认为有效降低了学习的难度，锻炼了能力等。同学们对课堂小实验的反应，50.5%的同学认为引入的课堂小实验简单又有趣，对学习很有帮助，42.1%的学生认为课堂小实验使学习过程变简单，对学习有帮助，只有很少同学认为帮助不大或无帮助。帮助学生学习、理解、巩固理科概念和理科规律是理科实验在教学中的主要功能，调查结果也证实了这一点。学生反映在直观的现象呈现下，理科概念、规律变得简单，通过实验的呈现发现所学的理科知识真的跟生活息息相关。在回收问卷时，笔者把回收的问卷按班级做过统计，发现:教师经常开展理科实验的班级，学生对理科学科的喜爱度、学习兴趣均高于其他班级，结合自己的工作经历，这样的班级一般考核的成绩也优于其他班级。
2、 阶段研究目标和内容
（1） 研究目标 
本阶段研究目标如下：
1.培养学生实践能力：通过改进实验，增加实践操作的机会，提高学生的实践能力和实验技能，培养学生的创新意识和探索精神。
2.提升教师教学水平：通过研究和实践，提高教师的教学水平和实验管理能力，使教师能够更好地指导学生进行实验，提高实验教学的质量。
3.优化农村初中的实验教学资源 ：通过研究和实践，优化农村初中的实验教学资源，提高实验装备水平，促进农村教育的均衡发展。
4.建立实验评价体系：通过研究和实践，建立农村初中的实验评价体系，对学生和教师的实验表现进行科学、客观的评价，为实验教学的改进提供参考。
综上所述，农村初中理科实验改进与优化策略研究阶段的研究目标主要是提高实验教学效果、培养学生实践能力、提升教师教学水平、建立实验评价体系和建立实验评价体系。
（二）研究内容
1.实验项目选择与设计优化
在此阶段，我们将对农村初中理科实验项目进行选择和设计的优化。首先，我们将调研农村初中学生的实际情况和需求，了解他们的兴趣和学习习惯。然后，根据学生的实际情况，选择与他们生活经验和实际应用相关的实验项目，提高实验的实用性和趣味性。同时，我们还将优化实验项目的设计，注重实验的互动性、探究性和创新性，使学生更加主动参与、实践和思考。
2.实验教学方法改进与优化
在本阶段，我们还将研究和改进农村初中理科实验的教学方法。通过合理的教学方法，可以帮助学生更好地理解实验原理和过程，提高实验教学的效果。我们将尝试采用多种教学手段，如观察、探究、讨论和实践，激发学生的思维和想象力。另外，我们还将引入一些现代化教学工具和技术，如多媒体演示、虚拟实验等，以丰富实验教学的形式，并增强学生的学习兴趣和参与度。
3.实验设备和资源的改善与完善
实验设备和资源的充足与质量直接影响着农村初中理科实验的开展和效果。在本阶段的研究中，我们将重点考虑改善和完善实验设备和资源的问题。通过调研和分析，我们将了解农村初中实验设备和资源的现状，发现问题并提出解决方案。我们将争取通过强化学校、政府和社会的支持，增加投入，并优化资源配置，以提高实验设备的现代化水平和资源的丰富度。
4.实验评价与反馈机制的建立
为了促进农村初中理科实验改进与优化，建立科学有效的实验评价与反馈机制是非常重要的。在本阶段，我们将研究和探索适合农村初中理科实验的评价方法和评价标准，并建立相应的实验评价与反馈机制。通过实验成绩、实验报告、实验表现等多种评价方式，我们将全面了解学生的实验能力和实验态度，并针对不同学生的需求，提供差异化的指导和反馈，促进他们的进步和发展。
通过以上四个方面的研究内容，我们希望能够为农村初中理科实验的改进与优化提供科学依据和实用策略，实现农村初中学生的全面发展和素质提升。同时，我们也将重视实验教师的专业培训和指导，提高他们的实验教学水平，为农村初中理科实验的改进与优化提供坚实的支持和保障。这些成果将进一步推动农村初中理科实验教育的发展和进步。
三、阶段研究进程及活动
（一）专题学习，提升理论素养
1.阅读相关文献：组织理化生教师阅读各学科新课程标准2022版，学习教育部等十八个部门联合印发《关于加强新时代中小学科学教育工作的意见》文件，阅读初中理化生教学仪器实验手册，学习中小学理化生实验室安全操作守则。
2.开展专题研讨会：理化生各学科教师分学科组内讨论总结实验教学现状，三学科组融合交流讨论。
专题研讨一：初中理化生实验教学中的问题研讨
(1) 实验的可行性；
新课程标准提出：初中理科实验教学应充分体现学生学习的自主性，使学生在教师的指导下主动参与实验，体验科学研究过程，使学生获得亲身实践体验的机会，获得更多的科学知识，提高学生的实践能力和创新能力。
对于农村初中来说，由于受经济条件和实验设备等因素的限制，往往会导致实验内容和教学效果达不到新课标要求。在教学过程中，教师可以通过改变小车运动状态或小车的质量等方式来改变其运动状态，然后观察物体加速度与质量之间的关系。此外，在农村初中中实验室条件相对简陋，很多学生对实验还存在一定程度的恐惧心理。因此在实验过程中教师要想方设法让学生在操作中“有感觉”。例如在探究牛顿第一定律时，我们可以让学生将物体放在水平桌面上，然后通过调整小车运动状态来观察物体运动状态发生了什么变化。教师可以通过实验观察和分析学生在操作过程中所产生的感觉，使其能够消除恐惧心理。另外为了激发学生的学习兴趣和积极性，可以让学生利用身边物品制作小实验或自制教具等。
(2)实验器材选择；
1.实验器材不足，不利于学生参与。在农村初中理科实验教学中，教师要结合教材内容，选择合适的实验器材开展实验教学。如“探究牛顿第一定律”这一实验中，教师可利用弹簧秤来检测弹簧的弹力大小，弹簧秤需要学生动手操作，对于年龄小的学生来说，可能存在一定难度，而利用杠杆原理来进行杠杆平衡实验就比较简单。在实践操作中，由于缺乏必要的材料、工具和设备，只能以教师演示为主，让学生进行观察、记录和思考，但这样做的效果并不好。如果选用弹簧秤来检测弹簧弹力大小，则学生可以观察到弹簧在受力后产生弹性形变的过程；而若选用弹簧秤来检测杠杆平衡的情况，则学生只能观察到杠杆平衡后弹簧形变不明显。这样做存在两个问题：一是影响实验教学效果；二是实验器材选择不当还会影响学生的学习兴趣和积极性。
2.实验器材缺乏安全性。在农村初中理科实验教学中，一些实验器材可能存在一定安全隐患。如“探究牛顿第一定律”这一实验中，如果教师使用弹簧秤来检测弹簧弹力大小时，可能会出现以下几种情况：一是弹簧秤是一根细钢丝做的；二是在使用过程中可能会出现钢丝断裂的情况；三是在使用过程中可能会出现砝码掉落的情况。而这样做的后果可能会危及学生人身安全。因此，教师在开展实验教学时要注意以下几个方面：首先要选用一些较为安全的实验器材开展实验教学；其次要在使用之前对其安全性进行充分了解；最后还应加强对学生的安全教育。
3.实验器材过于单一。在农村初中理科实验教学中，由于教师受自身知识水平和条件限制，导致有些实验器材较为单一。如“探究牛顿第一定律”这一实验中，教师仅利用木块进行摩擦力大小和方向的测量。对于一些复杂的物理现象无法进行研究和说明，对学生知识掌握的帮助不大。
(3)实验方法陈旧过时；
在农村初中理科实验教学中，教师习惯于将实验的操作步骤写在黑板上，或直接把演示实验的操作步骤写在实验报告上，而对学生的操作步骤、现象、结果等描述不清楚，甚至不写。这是传统教学中的“旧习”。教学实践表明，这种做法是不可取的。
一方面，它会误导学生。学生缺乏对实验操作步骤的了解和认识，在做实验时就会出现操作失误；另一方面，它会造成对学生动手能力的阻碍。传统的“旧习”是对学生动手能力和观察能力的阻碍，而后者是科学素养培养和创新能力提升的基础。因此，在农村初中理科实验教学中，教师要改变这种陈旧落后的实验教学方法和习惯，使学生养成认真观察、仔细思考、勇于动手操作和敢于提问等良好的实验习惯。
(4)实验评价与反馈机制低效。
评价与反馈是检验和促进学生学习的有效手段，而在农村初中理科实验教学中，评价与反馈机制低效问题一直是影响学生学习效果的重要因素之一。从课程标准要求来看，教师在评价方面的主要目的是了解学生学习情况、帮助学生对知识进行理解和掌握，以实现教学目标。但由于农村初中理科实验教学起步较晚，课程标准还不够完善，评价与反馈机制在实施中仍然存在低效问题，如教师对学生实验操作的评价较为单一，未能考虑学生在实验过程中的思考和表现；教师对学生实验报告的评价也较为简单，未对实验中遇到的问题进行指导和讲解；教师对学生的实验数据的处理也较为随意。因此，农村初中理科实验教学评价与反馈机制低效问题一直难以得到解决。
在此以“探究牛顿第一定律”为例，从上述初中物理实验教学现状及存在问题分析中可以看出，农村初中理科实验教学过程中还存在一些低效问题。因此，农村初中理科实验教学需要不断进行教学改进与优化，以满足新课改要求。在具体教学实践中，教师要根据学生实际情况和教学内容制定合理有效的教学计划和方案，并结合评价与反馈机制进行优化完善。此外，教师要注意培养学生的动手能力、合作能力以及自主学习能力等综合素养。同时，教师还需关注学生的学习情况、掌握学生学习需求和兴趣等，进而根据其不同需求设计不同的教学活动以及反馈机制。
专题研讨二：农村初中理化生实验教学优化原则研讨
(1) 科学性原则；
1.实验材料的选取要科学。为了确保实验的准确性，教师在选择实验材料时，要选择那些易碎、有毒、有腐蚀性的材料，尽量不要选用易燃烧的材料。例如，在探究“质量与物体的形状和大小的关系”这一实验中，学生用到了“纸带”来验证重力和质量之间的关系。为了避免实验失败，教师可以用细线代替纸带，让学生手持细线，仔细观察纸带在空中的运动状态。这样就可以顺利地将纸带从空中拉下来。
2.实验过程要规范。在设计实验过程时，教师要保证学生按照实验步骤操作。在这个过程中，教师要提醒学生注意以下几点：①使用剪刀时要剪短绳子；②在使用细线进行实验操作时要拉紧细线，以免因用力过大导致细线被扯断；③使用量角器时要先转动量角器再观察角度；④用细线测量长度时要先绕一周再测量长度；⑤在进行实验操作时要仔细观察并注意细节问题，如实验结束后的清理工作。
3.实验结论的表述要准确。学生在完成实验后，教师要及时对学生进行评价，并给出详细的解释和结论。例如在“探究牛顿第一定律”这一实验中，学生测量物体下落速度的方法有很多，比如用手或脚去测量物体下落速度、用笔或纸记录下物体下落速度等。但是在实验结论中所表述的却是“物体下落的速度与质量成正比”。为此，教师就要及时地引导学生对这一结论进行修改。教师可以这样引导：“现在我们将物体质量和下落速度之间的关系表述为：物体质量越大，下落速度越快；物体质量越小，下落速度越慢”。
(2)安全性原则；
教师在实验中应提醒学生注意安全问题，例如：在做“探究液体温度对密度变化影响”实验时，学生用手触碰加热过的酒精灯时，很容易烫伤自己。因此在教学中教师要提醒学生不要随意触摸加热过的酒精灯等易燃物品。
总之，农村初中理科实验教学应坚持科学探究性原则、科学性原则、安全性原则和民主性原则。只有这样才能使农村初中理科实验教学更加有效，使学生能够全面掌握所学知识。
(2) 可行性原则；
1.尊重学生的主体性。在农村初中理化生实验教学中，教师应尊重学生的主体地位，调动学生参与实验的积极性，让学生主动参与实验探究活动。同时，教师要发挥自身的引导作用，让学生自己动手进行实验探究，在自主学习、自主探究中获得知识和技能。
2.重视实验的探究性。农村初中理化生实验教学中，教师应注意对实验进行改进，突出探究性。在物理实验中，教师可以将实验从常规教学模式中解脱出来，鼓励学生自己动手做物理实验；在化学实验中，教师可以鼓励学生自己设计、探究化学小实验。教师在指导学生进行化学小实验时要注重科学、安全和有效。只有这样才能真正激发学生的学习兴趣，提升学生的探究能力。
(4)简约性原则；
农村初中理化生实验教学应突出简约性原则，一方面，在实验教学中要精简实验仪器、实验步骤、实验内容，努力做到“少而精”。另一方面，在精简的基础上又要丰富。“少而精”的教学既有利于减轻学生的负担，又能让学生充分地发挥主体作用，提高教学效率。例如在探究牛顿第一定律实验中，要选取“牛顿法”和“落体运动”作为学生探究牛顿第一定律的实验，就可以省去了大量的“落体运动”探究实验和“牛顿法”探究实验。又如在探究动能与势能关系实验中，如果选择“利用弹簧测力计”作为学生探究动能与势能的关系的实验器材，就可以省去了弹簧测力计的组装和使用等问题。另外，教师还要善于利用生活中的小实验来简化教学内容。比如在学习“质量和体积”时，教师可以通过学生做肥皂泡小实验来理解质量和体积之间的关系。
(5)适用性原则；
首先，初中理科实验教学要遵循“因材施教”的原则，即针对学生的不同学习特点和认知水平，采取不同的实验教学方法。例如，在探究牛顿第一定律时，就可以采用启发式、探究式、实验探究式等多种教学方法。在具体实验过程中，教师要结合学生的年龄特征、知识水平、认知能力等实际情况进行教学，并采取针对性的教学策略。
其次，初中理科实验教学要遵循“以人为本”的原则，即在教学中要尊重学生的个体差异和个性发展需求。在农村初中理科实验教学中，教师要立足于学生的实际情况和认知能力进行教学。例如，在探究“探究力与物体运动状态之间的关系”时，可以让学生使用常见的物体作为研究对象，并提供一些与其运动状态相对应的物理量和测量工具。教师可以通过与学生交流、观察等方式，了解学生对力与物体运动状态之间关系的理解情况。
最后，初中理科实验教学要遵循“以教材为本”的原则。在初中理科实验教学中，教师要充分理解教材内容，根据教材内容要求和实际情况进行实验设计。例如在“探究牛顿第一定律”这一实验中，教师要明确学生的实际学习情况和认知水平，结合学生已有知识经验和理解水平进行设计。例如在探究“物体运动状态与时间之间的关系”这一实验中，教师要根据学生已有知识经验和理解能力进行设计。
(6)时效性原则；
农村初中理化生实验教学具有时效性，是指在保证教学质量的前提下，利用有限的时间、合理的安排，使学生学到更多的知识、掌握更多的技能。因此，在教学中，教师要保证学生能学到更多的知识和技能，避免浪费时间。为保证教学的时效性，教师要明确实验目的，根据实验目的确定实验方案。
专题研讨三：农村初中理化生实验教学优化方法研讨
(1) 引入法；
“牛顿第一定律”是初中物理的重点内容，是研究物体运动规律的重要定律，牛顿第一定律揭示了物体的运动状态与其质量之间的关系，是描述物体运动状态的基本规律，在日常生活中有着广泛的应用。教师可以将“牛顿第一定律”引入课堂，激发学生学习兴趣。
教师先向学生提出问题：“牛顿第一定律是什么？”然后播放课件《探究牛顿第一定律》视频，让学生在观看视频后提问：“牛顿第一定律是什么？”在学生回答后，教师要及时进行引导，并让学生通过小组讨论与合作探究找到答案。最后教师可以让学生自己动手操作，通过实验探究“牛顿第一定律”的规律。
(2) 替代法；
在农村初中理化生实验教学中，教师要积极挖掘和利用替代实验，用实验代替演示实验，提高学生的动手能力。
在探究牛顿第一定律过程中，学生经常会遇到一些不容易观察到的现象，教师可以用替代实验来解决这些难题。例如，在探究重力与浮力的关系时，教师可以用气球代替物体进行演示。将塑料瓶向水中放入木块后，木块在水中会漂浮起来，通过实验可以发现物体所受的浮力与木块受到的重力相等。通过这个实验可以使学生更好地理解浮力和重力的关系。
(3) 手持技术法；
在农村初中理化生实验教学中，部分实验需要进行多次实验才能得出结论，而传统的“一人一次”的实验方法既浪费时间，又影响学生对实验结果的准确性。笔者将“探究牛顿第一定律”改为手持计数法，大大减少了实验时间，提高了实验效率。
以探究“物体在水中浮力大小与哪些因素有关”为例，教师准备了一个装满水的量筒、一根塑料水管、一条胶皮小鱼、一个气球、一块透明玻璃板、一块橡皮泥和一个空水瓶。学生通过实验探究，发现物体在水中的浮力大小与哪些因素有关。在传统的“一人一次”的实验方法中，学生需要用量筒和塑料水管去测量浮力大小，过程繁琐且容易出现错误。笔者将“探究牛顿第一定律”改为手持计数法，只需在量筒中放入一个空水瓶和一个气球即可。在不改变学生观察习惯的前提下，学生只需要观察量筒中水的体积和气球中水的体积就可以得到物体在水中浮力大小的结论，这就大大缩短了实验时间。另外，学生还能根据量筒中水的体积和气球中水的体积来估算物体在水中受到的浮力大小。手持计数法与传统教学方法相比，不仅能避免传统教学中实验步骤繁琐、观察过程不清晰等问题，还能提高学生对物理知识的理解能力和记忆能力。手持计数法既方便了学生观察，又减轻了教师的教学负担；同时提高了学生的学习效率和学习兴趣。
(4) 信息技术辅助法；
为进一步提升农村初中理化生实验教学的有效性，教师要重视信息技术辅助法在实验教学中的应用，运用现代信息技术辅助学生进行实验，使学生充分参与到实验教学过程中来。首先，利用多媒体软件为学生展示实验过程。多媒体软件可将实验过程在电脑上演示出来，还可将实验中的某些关键步骤进行动态演示，如在探究“力的大小与哪些因素有关”的过程中，通过多媒体软件对相关数据进行动态演示，并根据数据分析得出结论。其次，利用网络技术构建虚拟实验室。为了让学生更好地学习物理知识，教师要积极应用网络技术构建虚拟实验室，给学生提供更多的学习资源。在“探究牛顿第一定律”实验中，教师可以利用网络技术建立虚拟实验室，让学生通过互联网进入虚拟实验室，然后以小组为单位进行实验操作。这样可以大大提高学生学习物理知识的兴趣。最后，利用计算机模拟仿真实验。通过计算机模拟仿真实验可以帮助学生更好地理解和掌握物理知识。
专题研讨四：农村初中理化生实验教学优化策略研讨
（1） 实验方案设计优化策略包含：
在微型化策略下，可以是很小的一个装置，可以是一个学生能操作的简易实验，也可以是一个在生活中随处可见的简易小实验。在生活化策略下，可以把生活中的一些常见的实验进行优化，比如：在教学“探究电流和电压”时，我们可以把“水烧开”这个实验进行优化，水烧开的现象和过程我们都可以用一个简易的装置来展示出来。在探究性策略下，我们可以通过探究式教学方法来优化实验方案设计。学生们会提出各种各样的问题，我们都会根据学生提出的问题一一解答。在体验化策略下，我们可以将实验方案进行优化。比如：我们可以利用一些生活中常见的器材来做实验；我们可以根据生活中常见的器材来设计实验；我们可以根据学生对生活中常见实验现象的观察与思考来设计实验；我们还可以根据学生对实验方案设计合理性的评价来进行优化。

（2）实验器材改进与替代策略包含：实验教学器材革新、实验教具学具的制作。
农村初中实验教学中，教师在实验器材的选用上，往往只注重实验的器材是否先进、是否便于操作等方面，而忽视了学生的动手能力。如在初中物理“浮力”实验中，教师为了演示浮力大小与物体密度、物体所受浮力与物体所受重力的关系，用到了大铁块、细铁线、玻璃杯等器材，实验过程中，玻璃杯被破坏了几次。这样做不仅浪费了大量的实验器材，而且学生也很难真正掌握浮力大小与物体所受浮力大小之间的关系。针对这个问题，我们在教学过程中将“浮力”实验改为“压强”实验，选用细铁线、玻璃杯等器材代替大铁块、玻璃杯等器材进行演示和操作，从而提高了教学效率，使学生更好地掌握了体积大小与物体所受浮力之间的关系。
初中物理教学中，很多实验都需要借助一些学具来完成，如初中物理《杠杆》一节中就需要用到杠杆的平衡条件，而杠杆平衡条件的判定与实验操作是相辅相成的，这就要求教师在制作实验教具学具时必须认真考虑，既要保证实验现象明显、效果好，又要确保实验安全。如果缺乏必要的学具，教师只能借助一些已有的教具进行演示，那么实验效果往往不理想。在农村初中理科教学中，自制教具学具也是提高实验教学效果的一个重要途径。可以说自制教具学具既可以节约学校资金、减轻学校负担，又可以激发学生学习兴趣、提高实验教学效果。再如，教材方案：教材上是取两个烧杯分别加50ml水，用温度计测水温，在向其中一只烧杯中加入约5克氢氧化钠固体，搅拌测，测量溶液的温度；向另一只小烧杯加入约5克硝酸铵固体，搅拌，测量溶液的温度。缺点：现象不直观，学生兴趣不高，探究不全面。改进方案：将自制的U形管装有“红墨水”，准备三个锥形瓶分别加入约3克的氢氧化钠固体、硝酸铵固体、氯化钠固体，在分别加入约10ml的蒸馏水，观察U形管内左右红墨水液面的高低。改进优点：操作简便，现象明显，使用药品少，更加环保。
（3）实验操作流程优化策略包含：操作流程重组、操作流程优化、操作流程创新体系。
在农村初中物理实验教学中，由于受各种因素的影响，很多实验都存在操作复杂、耗时过长等问题，严重影响了实验教学效果。因此，在教学过程中，教师要根据实际情况对实验操作流程进行重组，合理设置实验步骤，将一些较复杂、耗时较长的实验操作简化，以提高实验效率。
教师在进行实验教学的过程中，为了更好地提高教学效果，必须对实验的操作流程进行优化。具体操作流程包括实验的准备、仪器的安装与调试、实验的操作和现象观察以及实验结果分析等，在物理实验中，往往要经过三个步骤：①对仪器进行检查和调试，使之达到正常使用；②通过对实验现象的观察和分析，获得感性认识；③进行理论分析、总结出规律，并用已知原理解释和解决新问题。在此基础上，教师要引导学生对实验进行反思，形成科学的思维方式。
初中物理实验操作流程主要包括课前准备、课中演示、课后实验等环节，其目的是通过一系列的环节来保证实验的顺利进行，同时也是学生进行科学探究活动的主要途径。然而，传统的初中理科实验操作流程在某些方面已经不适应新课改下对学生科学探究能力的培养。因此，在农村初中理科实验教学中，必须要根据实际情况对原有的实验操作流程进行相应的改进，同时构建全新的实验操作流程体系，以此来提高实验教学效果。
（4）实验方法优化策略：教师演示实验、学生分组实验。
教师演示实验是实验教学过程中的一个重要环节，它对学生的感性认识进行充分的调动和激发，使学生从感性认识上升到理性认识，从而有效地促进学生思维能力、实验能力等综合能力的发展。初中物理教师要结合新课改要求，对演示实验进行精心设计与改进。教师要精心选择演示实验，使学生有身临其境之感；要精心设计演示实验，使学生能够准确地观察到实验现象；要精心设计演示实验过程，使学生在观察中充分体验成功的喜悦；要精心设计演示实验结论，使学生在回顾总结中深刻理解物理概念和规律；要精心设计演示实验操作，让学生亲身体验科学方法，掌握科学探究的一般过程。
在实际教学中，我们经常会遇到这样的情况：在课堂上，教师让学生进行分组实验，但大部分学生不能按时完成实验，或根本就不会操作。针对这一情况，我们可以对实验进行适当改进，例如，我们可以让学生带上自己喜欢的小物品进行分组实验，或者给每个组配发一块小黑板。这样就能有效解决学生不能按时完成实验的问题了。同时，我们还可以将一些简单的实验内容交给学生自己进行实验设计。
（5）实验评价优化策略：学生讨论、教师评价。
学生讨论是培养学生独立思考和合作交流能力的重要途径，是激发学生学习兴趣、提高学习效率的重要方法。在实验教学中，教师要精心设计讨论内容，使讨论的问题具有启发性和挑战性，让学生在讨论中经历知识的形成过程。比如，在探究“温度计”时，教师可以先让学生自行设计实验方案，然后进行分组实验。通过学生讨论，学生不仅会认识到温度计的使用方法和注意事项，而且会掌握一定的实验设计能力，提高了学生学习物理的兴趣。
评价是教学的重要环节，它对教师的教学行为具有导向和激励作用。因此，对教师教学进行评价时应坚持评价内容的全面性和真实性，评价方式要多元化，尤其应重视学生对实验过程和结果的评价。教师在进行实验评价时要注意：（1）要注意评价内容的全面性，既包括学生对实验结果的理解，也包括学生在实验过程中的行为表现；（2）要注意评价方式的多元化，既可以采用多种评价方法相结合的方式，也可以采用多种评价工具相结合的方式。
专题研讨五：农村初中理化生实验教学优化效度评价
实践探索：结合实际情况，因地制宜地开展实验教学改革与优化实践，不断探索适应于农村初中的实验教学方法和内容，积累经验，不断总结和提高。
首先，在农村初中理化生实验教学中，教师要把实验教学的重点放在培养学生的能力和思维能力上，而不是单纯地为考试而做实验。在实验过程中，教师要注重学生的体验和参与，引导学生观察现象，分析问题和解决问题。同时，教师还应注重培养学生的创新精神和实践能力。
通过对实验的设计、实验过程的观察、记录和分析以及对结果的总结、评价等环节，促进学生掌握科学探究的方法。
要引导学生从多个角度去观察问题和解决问题。在此基础上，教师还要鼓励学生将所学知识运用到实际生活中去，提高自身实践能力。
要通过科学探究活动来培养学生严谨的科学态度、实事求是、勇于探索和创新等科学素养。教师在实验过程中要注重培养学生对实验结果进行分析和解释的能力。在此基础上，教师还要引导学生对实验过程进行深入分析和思考。
综上所述，在农村初中理化生实验教学中，教师要改变传统单一、灌输式的教学方式，将实验教学与实际生活联系起来，引导学生开展探究式学习活动。教师还要注重培养学生动手操作能力和创新思维能力，让学生从多个角度去观察现象和分析问题、解决问题。此外，农村初中理化生实验教学中还要注重培养学生自主学习、合作探究以及自主创新等素养。只有这样才能提高农村初中理化生实验教学的效度和水平。
反思与总结：在学习和实践过程中，及时进行反思和总结，分析存在的问题和不足，提出针对性的改进措施，不断完善实验教学的理论和实践。主要反思的方向: 
目前，农村初中理化生实验教学改革虽然取得了一定的成绩，但在某些方面还存在许多问题。有的学校实验教学仪器设备严重不足；有的教师实验教学水平有待提高；有的教师的实验教学观念不够强，教学方法比较落后；有的学校实验教学制度不够健全，没有形成有效的激励机制，不能很好地调动教师进行实验教学的积极性和主动性。因此，必须在农村初中理化生实验教学改革中采取措施，切实解决存在的问题。只有不断改进和优化农村初中理化生实验教学方法，才能提高农村初中理化生实验的有效性。
通过调查研究，我们发现：学生的学习兴趣明显提高，学习态度明显改善，学习效果也得到明显改善。在学生的学习过程中，教师把实验作为一种教学手段，在教学过程中不仅满足了学生的求知欲，还使他们的观察力、思维力、分析判断能力等得到了培养，同时也提高了学生对科学探究活动的兴趣。
在实验教学过程中，教师除了要重视实验教学之外，还要让学生参与到实验中来。为此，教师要精心设计实验，采用新颖、有趣、新奇的方法激发学生的兴趣。
实验教师成长，他们在实验教学过程中，发现问题后，能够及时地提出解决问题的办法，这有利于他们不断提高自己的实验教学能力，促进自身成长。例如：在学习“空气对电流的阻碍”实验时，我们发现有许多教师不能很好地进行演示实验，对于这种现象我们就可以通过网络查阅资料后再进行演示实验。通过这样的教学方式不仅能够提高学生的学习兴趣，还能提高教师自身的专业素养。
在农村初中理化生实验教学中，教师能够改变传统的教学模式，通过一系列的教学改革，不仅能够提高学生的学习兴趣，还能提高教师的专业素养。通过开展实验教学改革，不仅改变了农村初中理化生实验教学的现状，还促进了农村初中物理、化学、生物实验教学水平的提高。同时，也让教师对自己所从事的职业更加热爱和充满自信。在实验教学过程中，教师不断提高自己的专业素养，促使自己成为一名合格的实验教师。同时，在实验教学过程中教师也能够发现自身的不足之处并加以改进，从而不断提升自己的专业素养，促进自身的成长。
实验教学改革的开展，不仅能够促进农村初中理化生实验教学水平的提高，还能够促进农村初中理化生实验教学质量的提高。同时，对学校未来发展及辐射带动周边农村区域学校发展具有积极的影响。
总之，在农村初中理化生实验教学改革中，要注重对实验内容、方法、手段等方面进行改进和优化，不断提高农村初中理化生实验教学效果。同时，要注重对教师的培训工作，不断提高教师自身的专业素养。通过改革创新实验教学模式，能够使学生在轻松愉悦的氛围中学习科学知识，也能提高学生的学习兴趣、创新能力及实践能力。因此，在农村初中理化生实验教学改革中，要注重对教学模式的改进和优化。
（二）专家指导，做好内容设计
为确保研究科学、有效开展，20xx年x月x日，课题组举行了第二阶段首次研讨会，邀请了课题研究专家牟必轩同志就《农村初中理科实验改进与优化策略研究》中的具体设计及调研报告的形成进行现场指导，就课题现阶段研究方向及路径进行了指导.课题组结合专家意见对课题研究的部分内容进行了修改完善，明确了课题后续研究思路，对初中理科实验改进与优化策略研究计划进行了调整。
专家建议学校课题组，应进一步明晰本阶段研究目标，细化研究内容，探索出合理、科学的研究方法和途径，并将研究真正落到实处，注重“写真课题，做实研究”，为下一同时，由于实验教学的特殊性，安全性问题也尤为突出。因此，针对农村初中的实际情况，制定符合实际情况的实验优化原则，特别是安全性原则，对于提高农村初中实验教学质量具有重要意义。阶段开展课题研究提供必要的保障。我校课题组成员，虚心听取专家的意见和建议，感受了专家组思维的火花，先进的研究思想，新颖充满创意的教育理念的有机融合，引发深思，表示一定继续完善阶段活动设计，细化研究目标，为下一阶段更好地开展课题研究奠定基础。
 专家们的宝贵意见为课题研究指明了方向，也为今后扎实、协调、有序的开展课题研究提供了良好的理论支撑和技术保障，让胡家中学人对研究的课题有了更深层次的认识，也进一步明确了开展课题研究的意义、思路、方法及策略。
（三）名师讲座，指明前进方向
在第二阶段的研究过程中，我们邀请专家开讲座，2022年3月我们邀请XX教授、课题组成员开设了课题研究讲座。通过各个讲座的讲解，理清了课题的基本方向和思路，明晰该阶段的实践意义，为实现研究目标提供了坚实的保障。
四、阶段研究进展及取得的成果
(一)阶段研究进展
1.对理化生学科初中阶段实验按四川省中小学教学实验目录（试行）文件进行演示实验和分组实验分类，对文件所要求的实验按照学科组和年级分组进行分类整理。
2.各理化生教师对本学科实验选择2-3个进行针对性改进和优化研究，并以论文形式提交整理。
3.在上述实验中选择部分教师的实验进行实验说课视频拍摄并上传进行更加广阔的交流和学习。
4.采用师生问卷，调查初中理化生实验教学中存在的问题，分析
总结现状，剖析农村初中理化生实验教学低效性的真正原因，探索寻找解决办法和措施，探索实验教学创新优化策略，形成调研报告。
（2） 阶段研究取得的实践成果
1.分类整理：有助于教师更好地了解每个实验的要求和目标，并更好地安排教学计划。
2.论文撰写有利于提高教师对问题的思考和研究水平，以便下一阶段的相互交流与学习。
3.部分教师的实验进行了实验说课视频拍摄并上传到网络进行更广泛的交流和学习。这些视频可以作为教师培训和学习的重要资源，使更多的教师能够了解和借鉴这些优秀的实验教学方法。
教师获奖情况：
1.在xx县20xx年初中生物教师实验操作技能竞赛活动中：xxx老师创新实验《观察草履虫》获得一等奖；xxx老师创新实验《精子和卵细胞随机结合的摸拟实验》获得二等奖。
2.在xx县20xx年中小学教师教育教学论文评选活动中：xxx老师撰写的《高效液相色谱法测定雪松、八角、马尾松、银杏外种皮中莽草酸的含量》获得二等奖。
3.在xx县20xx年中小学教师教育技术装备论文大赛活动中：xxx老师撰写的《浅谈初中物理实验模式的创新改变》获得二等奖；xxx老师撰写的《浅谈在实验教学中培养创新能力》获得三等奖；xxx老师撰写的《农村学校化学实验教学的体会》获得三等奖。
    4.在xx县20xx年中小学实验教学成果活动中：xxx老师参加化学组说课《探究二氧化碳与氢氧化钠的反应》获得一等奖；xxx老师参加物理组说课《探究电流与电压、电阻的关系》获得一等奖；xxx老师参加学科融合组说课《能源革命》获得二等奖。
5.在xx县20xx年中小学实验教学技能竞赛成果展示活动中：xxx老师参加化学组说课《二氧化碳实验室制取和性质褪实验的改进与创新》获得一等奖；xxx老师参加学科融合组说课《绿色植物呼吸作用实验的改进与创新》获得一等奖；xxx老师参加物理组说课《阿基米德原理实验》获得三等奖。
6.在20xx年xx市中小学实验教学技能竞赛活中：xxx老师参加化学组课例《二氧化碳实验室制取和性质褪实验的改进与创新》获得一等奖；xxx老师参加学科融合组课例《绿色植物呼吸作用实验的改进与创新》获二等奖。
7.在xx县20xx年理科综合教研成果评选活动中：xxx参加物理组课堂实录《光的反射》获得一等奖；xxx老师参加物理组课堂实录《质量》获得一等奖；xxx撰写的《农村初中物理实验教学提高措施初探》获得教学论文组一等奖；xxx老师撰写的《浅析用作图法解光学问题》获得教学论文组二等奖；xxx老师撰写的《浅谈化学教学中如何提高学生学习兴趣》获得教学论文组二等奖。 
8.学校组队参加xx县20xx年度中小学实验教学说课情况：
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其中有6个作品《科学探究：浮力的大小》、《探究杠杆平衡条件》、《二氧化碳制取和性质一体化实验》、《观察人的口腔上皮细胞实验》、《酒精或烟草浸出液对水蚤心率的影响》、《物质溶解引发的物理变化》报送到达州市上评奖，得到上级相关部门的充分肯定。
（三）基于本课题研究的反思与总结
通过反思与总结，我们获得了宝贵的经验，也发现了仍待改进处。
首先，我们认识到实验改进的重要性。实验是科学教学的重要环节，通过实验，学生可以直观地理解科学原理，提高动手能力。然而，农村初中的实验设施常有限，因此，我们需要找到创新的办法来弥补这一不足。
在研究过程中，我们采取了多种方法，如：文献综述，案例分析，教师学生问卷等。这些方法帮助我们了解了农村初中实验教学的现状，并找到了实验改进的可能方向。
我们尝试了一些具体的实验改进策略，如使用生活中的物品替代
实验器材，编制创新的实验步骤，以及运用信息技术模拟实验等。这些策略在一定程度上提高了实验的效果，激发了学生的学习兴趣。
然而，我们也意识到仍存在一些挑战和问题。首先，实验设施的缺乏仍然是一个难题，需要更多的资源投入。其次，实验的安全问题也需要高度重视，特别是在使用新的实验方法时。最后，我们还需要进一步研究如何将实验与课堂教学更好地结合，以提高学生的理科思维能力。
总的来说，农村初中理科实验改进与优化策略的研究是一个有挑
战性的过程。通过反思与总结，我们认识到实验改进的重要性，也找到了可行的策略。然而，我们还需要继续努力，以解决实验设施缺乏，保证实验安全，以及提高立刻思维能力等问题。
我们期待在未来的研究中，能够探索出更多有效的策略，以改善农村初中的科学实验教学。
5、 阶段研究效果
（1） 学生层面
理科实验改进与优化策略的研究让理化生实验更贴近于生活，拉近了理化生实验和实际生活的距离。尽可能选用学生所熟悉的、简单的、常见的材料做理化生实验，能使学生富有亲切感、新奇感、成就感，可以最大限度地激发他们的创新意识。使学生真正成为理化实验活动的主体和中心，使理化生实验成为学生实现自主、体验、参与和合作的学习方式的最佳载体。中学理科实验的设计、改进和创新是一项艰巨的工作，初中理科实验的自制、改进和创新能够弥补传统实验的不足，提高实验的可行性、可操作性以及安全性，最重要的一点就是能节省药品，减少对环境污染做到环保，也能变废为宝。在教学中，演示实验可以改为教师一边讲一边实验，邀请小帮手。邀请小帮手可以增加学生进行实验操作的机会，老师边讲可以增加学生进行实验探究的机会，解决了农村中学大班制“实验探究”教学的问题。
（二）教师层面
通过对本课题的研究，了解目前农村中学理化生实验教学存在的问题，增强教师参与理化生实验教学改革的迫切感，对理化生实验在理化教学中的作用和地位有更深刻的认识。教师在研究中不断总结经验和创新实验教学，并形成论文和各方面总结，提高教师理论水平。同时，教师的实验教学设计、实验改进、自制和实验创新精神对学生能产生了潜移默化的影响，对培养学生的创新精神、形成环保意识和绿色理科思想是很有帮助的，同时对落实国家课程标准的要求，提高学生的科学素养也是有利的。
（三）学校层面
通过对立项课题研究，加大学校对实验教学的投入，不断完善实验教学设备，在实验教学改进与优化过程中不断提高管理水平，在仪器、药品管理中完善制度，创新学生分组实验管理方法，减少仪器和药品的损耗。实验是学习理科的基本方法，能激发学生学习理科的兴趣，不断加深对理科知识的理解。在平时的演示实验中，让生做，师指导，那样能培养学生的动手能力、合作精神和创新精神，从而提高他们应用理科知识的能力。为了增强理科实验教学的有效性，提高理科实验教学水平，教师应具备改进和创新实验教学研究的能力。在这方面，本文提出了一些个人的意见和实践，使理科实验更贴近生活，更高效，从而全面提高理科学科的教学效果。
（四）辐射推广
通过本课题研究，我们更加清楚地认识到理化生实验的改进与优化对落实新课程标准具有非常重要的意义，对理化生实验的改进与优化的研究是一项值得大力推广的工作。进一步深化素质教育，推进课程改革，营造富有创造活力的校园文化氛围，使理化生实验的改进与优化的研究走向常态化，培养师生创新精神与创造能力。及时总结实验过程中发现的问题。这种循序渐进的实验虽然可以培养学生严谨的科学学习态度和一些团队合作的探索精神，但不利于学生智力和创新能力的发展。通过这种方法培养的学生往往知识面非常狭窄，无法充分发挥想象力和开发大脑，思维比较固定，缺乏积极主动的探索精神等等。作为一名教师，我们应该充分挖掘学生的积极性和主动性，鼓励他们尽可能地利用所学知识自主探索，让实验课生动起来，让学生积极参与。所以，通过自制、改进和创新实验方法来提高教学效率和提高学生的创新精神以及对理科学习的兴趣。
六、阶段研究不足、反思及下一阶段设想
新课程标准强调要建立促进学生全面发展的评价体系，要发挥促进学生发展的功能。因此，发展性评价不仅关注学业成绩，更关注过程和学生在三维目标中的发展。这其中包含着基础知识的测试性评价、基本技能的评价、学习过程中的行为评价、态度与情感评价等多个方面,要将形成性评价与终结性评价有机结合。对本研究的教学实践成效主要从两方面评估:教学实践过程中的行为性评价；对教学实践结果的测试性评价。
1、以学科组为单位对演示实验、分组实验分章节、分学期、分年级展开研究，分析每一个实验存在的问题、缺点，找到优化的方向，并形成分段化策略。
2、建立各学科实验教学优化的案例，形成具有本校特色的校本
课程体系资源。
3、形成可具有推广的实验教学优化的理论和实践模式。
七、参考文献
[1]张虎岗.借助虚拟实验助力理科实验教学——以NB虚拟实验在初中理化生教学中的应用为例[J].实验教学与仪器,2023,40(03):99-102.DOI:10.19935/j.cnki.1004-2326.2023.03.036.
[2].深圳市教育局关于印发《深圳市深化初中阶段理科实验教学与测评改革的实施意见（试行）》的通知[J].深圳市人民政府公报,2023(02):39-44.
[3]蒲天炜. 初中物理实验教学初中生操作能力的培养策略探析[C]//中国管理科学研究院教育科学研究所.教育理论研究与创新网络总结年会论文集（三）.教育理论研究与创新网络总结年会论文集（三）,2022:110-112.DOI:10.26914/c.cnkihy.2022.078537.
[4]邱爱萍,凌秀梅.基于深度学习的初中理科整合课程建设实践研究[J].现代教学,2022(S1):41-42.
[5]宋萍,许炎桥.立足“三个维度”做好实验操作测试——宁波市初中理科实验操作测试的探索与实践[J].教育与装备研究,2022,38(07):88-92.
[6]本刊编辑部.《中学物理教学参考》2021年第1—12期总目次[J].中学物理教学参考,2021,50(34):67-70.
[7]焦志荣.对新课程改革背景下中考理科实验操作考试的思考——基于河北省张家口市的实证研究[J].中国现代教育装备,2021(22):5-6.DOI:10.13492/j.cnki.cmee.2021.22.002.
[8]王洪奎.农村初中理科教学在培养学生创造力方面存在的问题及对策研究[J].新课程(中),2018(08):11.
[9]汤训锋.针对初中学生在物理学习过程中的怠惰现象的教学行动研究[J].华夏教师,2018(11):48-49.DOI:10.16704/j.cnki.hxjs.2018.11.037.
[10]陈飞雄.对规范初中理科实验操作的思考——以安化县为例[J].实验教学与仪器,2017(S2):163-164.
[bookmark: _GoBack][image: 周佳丽公众号二维码]
14
image1.png
20234 101148 AN LR F R IREN ROEFRAFERICER

FRER: EREMRIENE WRARB RS £AK  1smesss
s PETE] BRI lwmem|mnms sRen BRGE | @

1 SHFRR: FHOALD> | M| A | BSOB | SREHZRTE | 18781872433

2 CRRAFHFHD wi | e | FERA | B | @REMEETS | 16782883883

3 <ERBRBOAR> | ome | EE EREMFIRRS | 19200387164

4 CPREFHRAAER N> R wE | Ay | BR

ESARENF | 17738780704

5 | (ZEUBHBAME—GEIRY | R | (HF R | BB | SREMRVETSE | 18780851151

6 SMBAMICORE - FHRASER > PR | RN | BEF | AT | SNESFIETPE | 18381985601

7 | < BREFJBRZLRANABLEOZE> | D0 | A2 | AFF | F=E EHR MR AT | 18281827107
8 CIMFABIPHIED > M| RS | e | FE | SRESFVETE | 18381663464
9 CHRBRRS|EODRTNDS kil BR | B®RY ESAZRIE N | 18784817887





image2.png
Y
ml’ﬁ

T





