基于“湿地”资源构建自然体验式活动的探究
摘要：《3-6岁儿童学习与发展指南》提出了“亲近自然、热爱自然”的理念，基于这一理念，我园开展了一系列基于“湿地”资源的自然体验式活动，如《大手牵小手，走进湿地》主题活动、《亲近湿地，放飞梦想》亲子活动、《大手拉小手，走进湿地》亲子活动等。这些自然体验式活动以儿童为主体，让儿童在自然体验中感悟生命、释放天性、学会成长。本文从“湿地”资源入手，浅析在幼儿园开展自然体验式活动的必要性和策略。
引言：
“湿地”是一个比较宽泛的概念，它是指陆地、水域之间或水域与水体之间由于各种自然因素而形成的自然复合体，主要包括湖泊、河流、沼泽、盐田等。湿地具有重要的生态功能，它不仅为动植物提供良好的生长环境，同时也是鸟类的栖息地和迁徙通道。正因为它的这些特殊功能，湿地越来越受到人们的重视，并成为人们关注的热点。
在《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）中提到“亲近自然，热爱自然”，因此，教师应充分利用身边丰富的自然资源，并在此基础上创设出适合幼儿认知、情感发展和活动开展的环境。基于此背景下，我们开展了一系列以“湿地”为主题的自然体验式活动。这种活动以儿童为主体，充分尊重幼儿的发展特点和兴趣需要，让幼儿在“玩”中体验、在“玩”中创造。
1、 “湿地”资源的背景及意义
湿地是地球上特有的生态系统，与森林、海洋并称为全球三大生态系统，具有独特的生态功能。它不仅是动植物的天然栖息地，而且是许多水禽的栖息地，还是人类生存环境中最重要的水源之一。湿地所拥有的这些特点决定了湿地对人类来说具有重要的价值。
一方面，湿地具有保持水土、调节气候、涵养水源等重要功能，在维护生物多样性、维持区域生态平衡等方面也发挥着不可替代的作用；另一方面，湿地是环境教育重要的资源，在全球范围内得到了广泛地关注和利用。为了让孩子们更好地了解湿地、亲近自然，我们结合“亲近自然、热爱自然”这个主题，利用幼儿园现有资源开展了一系列有关湿地的自然体验式活动。
这些活动围绕着“湿地”这一主题展开，分别以“走进湿地”等不同主题进行。这些活动让孩子们走进大自然，亲身感受大自然的美丽与神奇；让孩子们在与大自然亲密接触中培养了孩子们热爱大自然、保护环境的意识；让孩子们通过与自然接触认识世界、探索生命。
2、在体验中感悟生命
在一日生活中，教师和幼儿可以利用丰富的自然资源开展多种形式的自然体验式活动，如晨间户外活动时，教师可以带领幼儿走进大自然，在自然中开展各种活动，使幼儿的身心在与大自然的接触中获得发展；组织幼儿亲近大自然，发现身边的事物等。
如在“亲近湿地，放飞梦想”亲子活动中，教师引导幼儿去探索、发现湿地的奥秘，激发幼儿亲近湿地的兴趣。我们带领孩子们去观察湿地里生长着哪些植物，了解这些植物生长的环境和特点。在活动中，我们以“发现”为主线，带领孩子们去探究湿地里生长着哪些植物；让孩子们自己发现并提出问题：“我知道我们生活的地方有很多种植物，比如有银杏树、白玉兰等。你还知道哪些植物呢？”通过调查发现：除了常见的杨树、柳树外，还有很多很有特色的植物；有的树木很高大，有的树木比较矮小；有的叶子上长了小刺，有的叶子没有刺；有的树木上结满了果子……通过观察和探索发现湿地中生长着很多植物。
在体验中感悟生命的同时，我们还可以与幼儿共同创设环境来满足他们探究自然的需要。如在“亲近湿地”主题活动中，教师鼓励幼儿观察、记录自己身边的环境和事物等。在《亲近湿地》亲子活动中，教师通过游戏“小房子”来引导幼儿观察湿地中的动植物。幼儿在游戏过程中发现了芦苇、野葱、蒲公英等。为了让孩子更好地了解芦苇等植物，教师还带领孩子们一起来观察芦苇：“小房子”是怎么造出来的？孩子们很好奇。他们通过上网查阅资料和妈妈交流等方式来了解芦苇。他们还邀请爸爸妈妈和他们一起去观察芦苇、认识芦苇、种植芦苇花等。通过多种途径和方式来让幼儿更好地了解湿地、热爱湿地。
另外，教师还可以利用自然体验式活动来培养幼儿良好的行为习惯。通过观察发现：在湿地里有很多生物种类很多，有鸟类、青蛙、小鱼、蜗牛等；在湿地里生长着很多植物，有芦苇、野葱、蒲公英等；在湿地里还有很多动物很多，有兔子、蛇、松鼠等；在湿地里还有很多很多小鱼小虾等。为了让幼儿更好地了解湿地中生长着哪些动植物以及他们生活在哪里？教师还可以带领幼儿去观察这些动植物。例如：我们可以和孩子们一起观察蚂蚁：“蚂蚁是怎样搬运东西的？”“我们会把蚂蚁搬到哪里去呢？”“蚂蚁会搬家吗？”……通过观察发现：蚂蚁的身体分为三部分：头部、身体和尾部。当蚂蚁遇到危险时会缩成一个球状，当它遇到食物时会抬起头来寻找食物；蚂蚁还会用自己的触角来交流。在观察的过程中，幼儿了解了蚂蚁是怎样搬运东西的。
在幼儿的日常生活中，教师可以引导幼儿观察身边熟悉的事物。例如：“你们见过螃蟹吗？”“你们见过鱼吗？”“你们知道蜗牛是什么动物吗？”……通过观察发现：螃蟹有壳；螃蟹喜欢吃小鱼和小虾；蜗牛有触角；蜗牛喜欢吃东西；蜗牛很小……通过观察发现让幼儿更好地了解湿地中生长着哪些动植物以及他们生活在哪里？
3、在分享中释放天性
我们将大自然与幼儿的日常生活紧密结合起来，鼓励幼儿利用身边的各种资源，展开丰富多彩的活动。在开展户外体验式活动时，我们会将场地布置成一个大花园，让幼儿自己去观察、发现、探索。如：在《我是小小科学家》活动中，我们将“湿地”的一部分作为幼儿的探究对象，请幼儿回家寻找不同植物的名称及特征，并用图文和照片记录下来。如：通过寻找和收集活动，幼儿知道了凤仙花有白色、红色、紫色等多种颜色；通过种植观察活动，幼儿认识了牵牛花有大、小花之分；通过种植活动，幼儿发现了植物的生长特点；通过观察植物，孩子们知道了植物有地下和地上两个部分；通过种植活动，孩子们体会到种植过程中要注意浇水、施肥和观察等。在进行户外体验式活动时，我们会让幼儿带着问题进行观察和探究。如：“湿地里的小动物有哪些？”“湿地里有哪些植物？”“为什么说湿地是地球之肺？”我们还会让幼儿与同伴进行交流和分享，这样不仅让幼儿感受到了大自然的美，而且在分享中释放了天性。
3.1交流与分享
在《小鱼来啦》活动中，我们将“湿地”这一主题与幼儿的日常生活紧密结合起来，并要求幼儿要会与同伴分享，于是孩子们和小伙伴一起开展了丰富多彩的活动。如：在《小鱼来啦》活动中，我们会请幼儿和伙伴一起到湿地里去寻找小鱼，并将自己观察到的结果记录下来。活动后，幼儿会互相交流自己的发现。如：在《小鱼来啦》活动中，幼儿来到湿地后，便开始观察小鱼，他们将自己找到的小鱼和同伴一起进行交流和分享。如：“小鱼是怎么来的？”“小鱼是从哪里来的？”“我们怎么知道它在哪里呢？”“为什么小鱼会游泳？”等问题。这些问题就是通过幼儿和同伴进行交流而得到的答案。
在活动中，我们也会鼓励幼儿分享自己的发现和收获，让幼儿亲身感受大自然之美。如：在《美丽的小鱼》活动中，幼儿从不同的角度观察小鱼，并将自己看到的情况用语言、动作和图片记录下来。如：通过观察小鱼，孩子们发现了小鱼喜欢吃蚯蚓；通过观察小鱼，孩子们知道了小鱼也会游泳；通过观察小鱼，孩子们知道了它是怎样游泳的……
3.2经验与发现
在开展户外体验式活动时，我们鼓励幼儿自己去探索，这样不仅培养了幼儿的探索精神，还提高了幼儿的探究能力。如：在《我是小小科学家》活动中，幼儿通过观察、测量、记录等方式了解了湿地里有哪些动植物，认识了一些植物的名称及特征；在《我是小小生物学家》活动中，幼儿通过观察、测量等方式了解了湿地里有哪些生物，并通过记录了解了动物的生活习性。
在开展户外体验式活动时，我们会充分利用当地资源，让幼儿了解更多的动植物知识。如：在《小蝌蚪找妈妈》活动中，幼儿通过观察小蝌蚪的身体特征、生活习性、生长过程等初步了解了小蝌蚪的生长过程；在《可爱的小鱼》活动中，幼儿通过观察、测量等方式了解了鱼的生活习性；在《奇妙的蚯蚓》活动中，幼儿通过观察、测量等方式了解蚯蚓的生长习性。这些活动不仅培养了幼儿的观察能力和探究能力，而且激发了他们对大自然的热爱。
3.3过程与方法
我们在进行户外体验式活动时，会根据幼儿的年龄特点，采用不同的教育方法，使幼儿在动手操作中体验到自然、社会与科学的奥秘，萌发幼儿对大自然、对科学的兴趣。如：在《我是小小科学家》活动中，我们开展了“小小科学家”小调查活动，请幼儿调查湿地里有哪些小动物，并通过观察、记录、比较等方法获得相关的信息，从而进一步激发幼儿对大自然、对科学的兴趣。通过“我是小小科学家”活动，我们鼓励幼儿用自己喜欢的方式记录自己发现和了解到的问题。如：有的幼儿用图画记录了他们发现的湿地小动物；有的幼儿用照片记录了湿地里的植物；有的幼儿用文字记录了他们发现的问题；有的幼儿用文字和图画介绍了湿地里有趣的事情……
4、在游戏中学会成长
幼儿园的户外活动，应将游戏作为重要的形式，充分利用自然条件，让幼儿在活动中获得发展。在户外游戏中，教师可以指导幼儿将生活中常见的材料进行创意组合，这样可以丰富幼儿的游戏经验。如：将沙子和小石子组合成小房子、把树叶和树枝组合成“小河”、将木棍和铁线组合成“自行车”、将不同形状的物体组合成“梯子”等等，这样既丰富了幼儿的游戏经验，又培养了他们的创造力和想象力。
在《亲近湿地，放飞梦想》亲子活动中，我们邀请家长与孩子一起走进湿地，家长为孩子介绍湿地的特点和功能，带领孩子一起玩沙子、做游戏。在这个过程中，我们发现很多家长和孩子都变得更加亲密了。家长通过这个活动了解到自己的孩子已经长大了，有了自己的想法和思维能力，与孩子的沟通更加顺畅。同时也发现在这样一个亲近自然、热爱自然的大环境中成长的孩子一定会更自信、更健康、更阳光。
4.1挖掘区域特色，注重挖掘本土资源
《幼儿园教育指导纲要》中指出：“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。”区域活动是一种能够满足幼儿自主选择、自由操作、自由交往、自主发展的有效活动形式，是幼儿园课程的重要组成部分。因此，我们在户外环境创设中，结合幼儿的年龄特点和身心发展规律，创设富有特色的区域活动环境。如：我们根据不同区域的功能和特点，因地制宜地设计了“自然探索区”、“美工区”、“语言区”、“科学区”等不同区域，并对不同区域进行了详细介绍。通过创设各种区域，既可以丰富幼儿的感官经验，又可以使幼儿在与材料和环境的互动中获得更多关于环境的经验。在自然角中，我们根据植物生长所需条件和湿地植物资源进行合理规划布局，并开展了《找春天》《玩水》等与之相关的活动；在美工区中，我们创设了不同主题的美工区，如：小班“植物种子”区、中班“植物拼贴画”区、大班“植物拓印区”等。这些区域丰富了幼儿对大自然中各种动植物形态特征和生长过程的认识。
我们还充分挖掘本土资源，为幼儿创设各种有趣的区域活动。如：在户外区域中我们设置了“稻草人”、“稻草迷宫”等具有地方特色的游戏项目。在“稻草迷宫”游戏中，幼儿一边观察一边学习“迷宫”规则。在“稻草人”游戏中，幼儿根据自己的喜好画上了不同角色——战士、公主、王子等。在“稻草迷宫”游戏中，幼儿利用不同形状、大小和颜色的稻草，搭建了许多不同形状和颜色的迷宫。在这样有趣而丰富的区域活动中，幼儿获得了更加多元的经验。
4.2营造和谐氛围，激发幼儿参与兴趣
在活动中，教师要善于创设一些有趣的情景，吸引幼儿积极参与，在潜移默化中达到教育的目的。如：“春天来了，湿地里的小动物都出来了，你知道是什么动物吗？”在讨论过程中，孩子们提出了很多答案，有的说是小兔子，还有的说是小松鼠……然后我们又提出了更多的问题：“湿地里还有哪些动物呢？”“湿地里的植物都有哪些种类呢？”“有没有发现湿地里有小青蛙呢？”在一个又一个问题中，孩子们找到了答案：小鸟、兔子、青蛙、小松鼠、小金鱼……看到孩子们一张张天真可爱的脸，教师感到无比欣慰。在这样一种和谐的氛围中，幼儿不仅学到了知识和本领，也感受到了成功的喜悦和快乐。在《湿地之旅》活动中，孩子们快乐地参与到整个活动中来，享受着大自然的美、感受着湿地的气息。整个过程都是由孩子们主动探索发现得到的。
4.3组织体验式活动，提升幼儿合作能力
在体验式活动中，幼儿不仅仅是观察者、体验者，也是组织者、参与者和实施者。因此，在进行体验式活动时，教师要充分发挥幼儿的主体作用，让幼儿主动参与活动过程，积极分享、合作交流。
如：在《亲近湿地》这个主题中，我们采用了户外体验式活动。为了让幼儿感受到大自然的美，教师设计了“我们的湿地”活动，组织幼儿进行徒步走进湿地公园、在湿地公园内玩沙子等活动。通过这些体验式活动，让幼儿知道了在大自然中也有很多的美景等着我们去发现。同时，也让幼儿感受到了在大自然中玩沙子是一件很快乐的事。
4.4建立家园合作机制，实现家园共育
《指南》指出，家长应了解和支持幼儿参与环境的创设。因此，我们在幼儿园中创设了环境，并把《亲近湿地，放飞梦想》主题活动中的各项作品放到家长的邮箱里，让家长也参与到活动中来。教师通过家长会、家长园地等渠道向家长介绍环境创设的意义，使家长进一步了解幼儿园在环境创设中的做法和经验，从而更好地支持幼儿参与环境的创设。同时还通过“走进湿地”主题活动与家长进行互动交流。通过开展“走进湿地”活动，使我们不仅看到了孩子们在幼儿园生活、学习和游戏的真实场景，还看到了孩子们在自然中感知、探索、发现和创造的成长过程。
在《亲近湿地，放飞梦想》主题活动中，我们开展了“我眼中的湿地”有奖征文活动。通过征文活动，让幼儿了解到环境对于人的重要性，从而引导幼儿在以后的学习、生活和工作中主动地去关心、爱护周围环境，做环境的小主人。
教师通过环境创设让孩子们真正感受到了环境对人成长发展的重要性，这样就更有利于培养幼儿热爱大自然、保护自然环境的情感。只有真正地让幼儿在活动中体验、感受和发现生活中各种有趣而又有意义的事，才能更好地促进孩子成长。
4.5加强幼儿园管理，完善评价机制
自然体验式活动是幼儿园的一种全新教育活动，它具有鲜明的特点，需要我们不断地进行探索和实践，才能取得好的成效。因此，我们必须建立完善的评价机制，将幼儿园的工作量化、细化，将每一项工作都落实到具体的人身上，并将考核结果与绩效工资挂钩。在评价机制中，我们将评价机制分为过程性评价和终结性评价。在过程性评价中，我们注重幼儿在活动中的参与度和投入度；在终结性评价中，我们注重幼儿在活动中的收获和发展。此外，我们还可以通过教师自评、小组互评和家长评等多种方式进行评价。同时，我们还可以通过教学开放周、家长开放日等方式进行考核，以此来促进幼儿园整体工作的发展。
结语：
在幼儿园开展自然体验式活动，让幼儿亲近自然、热爱自然，就是让幼儿学会保护环境、爱护动物，就是让幼儿知道万物都有生命，人与自然和谐相处的道理，就是让幼儿在实践中感知世界、认识世界、探索世界。当然，我们在构建自然体验式活动的过程中也存在许多问题，如在进行湿地主题活动时，教师准备的材料比较多且都比较珍贵，幼儿在操作过程中常常出现问题；我们虽然构建了一系列基于湿地资源的自然体验式活动，但对这些活动的设计和实施都有待进一步研究和完善。
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