 二、课题研究设计与论证
	（一）课题的核心概念及其界定

	习惯养成：是指通过教育引导培养幼儿的良好习惯，课题研究包括良好生活习惯、学习习惯和礼仪习惯，旨在通过家园共育，促进幼儿用好习惯生活、学习、交友，促进幼儿身心健康成长发展。

家园共育：家长和幼儿园教师共同完成对幼儿的教育，是幼儿园教育工作中必不可少的一部分。此次课题研究家园共育是指围绕幼儿生活习惯、学习习惯和礼仪习惯的培养，探索共育活动开展方案。

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	国内外研究现状梳理

国外研究现状梳理：国外家园共育模式的研究已经比较成熟了，比如美国提出：家园合作实践；英国“教学助手计划”以家长做为幼儿园教育助手和合作者为核心，鼓励家长参与园内活动制定；法国“鼓励家长参与学校管理”等。通过家庭参与幼儿园教育，进一步创优管理环境和教学环境，为幼儿身心健康成长保驾护航。关于幼儿习惯教育培养方面的研究，国外研究集中体现在道德认知和道德情感层面，忽视了外在行为习惯的研究，如瑞士学者皮亚杰提出的儿童道德认知发展理论，着重研究了儿童道德认知问题。由此，可以看出国外家园共育研究颇为丰富，这为课题研究者探索家园共育提供了理论借鉴。
国内研究现状梳理：《纲要》中指出：教师要重视家园合作，将家长作为幼儿园实施教育的合作伙伴，鼓励家长积极参与孩子教育，通过共同制定教育目标，共享教育理念等，提高家长的教育观。同时，《纲要》关于习惯培养，提出：幼儿阶段培养幼儿良好的生活习惯、学习习惯能够让孩子终生受益。由此，近年来关于幼儿习惯培养以及家园共育一度成为研究热点。如：陈琨（2023）从饮食习惯和运动习惯入手展开关于家园共育习惯的培养，提出可以通过进餐教育和运动活动开展帮助幼儿习惯养成。单天舒、胡芳（2023）都从幼儿良好行为习惯入手，提出可以通过榜样树立、开展实践活动、健全协同机制、提高教师素养等方法，帮助幼儿养成良好行为习惯。陈亚（2022）在其研究中提出，有效开展家园共育，能够提高习惯养成的质量，可以通过家园积极沟通，基于有效互动，制定家园共育活动，提高家园共育质量。

综合以上研究，可以看出当前关于幼儿习惯培养的研究非常广泛，比如行为习惯、饮食习惯、运动习惯等，但是并未有系统化的生活习惯、学习习惯、礼仪习惯与家园共育活动联合的研究。本次研究着重探索家园共育助力幼儿习惯培养具体实施策略，从操作层面展开探索，能够为教师和家长设计习惯培养活动，提供切实可行的操作措施。
研究价值 

指南和纲要中明确指出要重视幼儿良好习惯的培养，培养幼儿健康生活行为、社会行为，让幼儿能够以好习惯生活、学习、交友，从而促进幼儿身心健康成长发展。此次课题研究聚焦生活习惯、学习习惯和礼仪习惯培养为目标，分析共育活动开展具体措施策略，能够助推幼儿健康成长发展。

指南中关于幼儿习惯培养，针对不同年龄段提出了不同的习惯培育目标，包括饮食习惯、卫生习惯、运动习惯等。 本课题研究围绕家园共育和幼儿生活习惯、学习习惯、礼仪习惯培养进行联合探索，为幼儿园开展德育教育提供了新的思路，能够最大限度激发教师的研究热情。同时，课题研究成果将会形成多元化的习惯培养共育活动方案，用以指导教师和家长设计幼儿习惯培养活动，既可以紧密家园合作关系，又可以促进教师专业成长发展。

	（三）研究的目标、内容（或子课题设计）与重点

	研究目标

通过课题研究，形成一套利于培养幼儿良好生活习惯、学习习惯、礼仪习惯的家园共育合作策略，提高家长教育能力和幼儿园育幼质量，实现共育共富。

通过课题研究，培养幼儿良好习惯品质，包括学习习惯（喜欢阅读、自主阅读、看完书籍懂得放在原处）、生活习惯（早睡早起、不挑食、自主整理生活用品、讲卫生）、礼仪习惯（主动与朋友、家人、教师问好、公共场合不大声喧哗、爱护环境不乱扔垃圾）等，促进幼儿用好习惯生活、学习、交友，促进幼儿身心健康成长发展。

通过课题研究，形成特色习惯培养的家园共育活动，如好习惯达人赛、积分兑换活动、家长沙龙、习惯绘本创编集册等，为我园和周围幼儿园开展习惯培养家园共育提供借鉴。
研究内容

2.1研究：基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计现状

运用问卷调查的方法，以家长、幼儿、教师为调查对象，深入幼儿生活习惯、学习习惯、礼仪习惯养成和表现进行问卷，了解幼儿习惯发展过程中现存问题，了解教师和家长对幼儿好习惯培养的认识以及教育理念，为此次课题研究提供充实的数据资料。
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2.2研究：基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计要点

清晰习惯养成培养维度：家长和幼儿园教师要明确幼儿习惯培养的维度和内容，知道要从哪方面进行培养引导，基于如下几点进行共研共定，统一共育指导思想，促使活动设计更加多元：

共育维度
共育内容
共育目标
生活习惯
早睡早起、不挑食、自主整理生活用品、讲卫生......
培养幼儿健康生活，提高幼儿的生活质量
学习习惯
喜欢阅读、自主阅读、看完书籍懂得放在原处....
培养幼儿良好的学习态度和学习行为习惯，为后期幼小衔接做铺垫
礼仪习惯
主动与朋友、家人、教师问好、公共场合不大声喧哗、爱护环境不乱扔垃圾.....
培养幼儿良好的品德素养，提高幼儿的综合素质
共育活动设计有趣化：从幼儿视角出发，基于幼儿乐参与、自主参与、积极参与为核心，设计绘本、音乐、游戏、儿歌、故事等多元形式共育活动，从氛围营造、多元设计活动内容、趣味化活动形式入手，提高共育质量，增强家长教育能力。
量化共育活动评价体系：教师和家长借助微信平台、朋友圈、抖音等，共享幼儿在园内、家庭、社会活动参与中各个习惯的表现情况，进行多元点评，多维度认识幼儿习惯培养情况，[image: image2.jpg]e g
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提高活动设计的针对性和教育性。

2.3研究：基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动践行策略

平台+共享，有目的的设计共育活动：借助微信平台共享幼儿在园内、家庭、社会活动参与中的表现，基于现存习惯培养不足之处，家长和教师沟通共育活动，明确各自的职责，提高共育质量。

亲子+竞赛，有趣味的设计共育活动：基于幼儿生活习惯、学习习惯、礼仪习惯培养为核心，设计亲子竞赛活动，以家庭为单位，家长和幼儿共同积分，明细化习惯分值，将幼儿的平时表现在群内共享，由不同家庭进行打分，每周公布一次积分情况，针对积分分值和幼儿习惯培养，设计针对性的优化活动，促进共育有趣高效发展。

各自为阵+共育接力，实现共育共富：基于理念和目标的一致设计，教师和家长可以各自设计培育活动，基于同一目标设计不同活动展开共育，好比幼儿园可以设计好习惯达人赛，让幼儿就自己的好习惯进行展示、比赛，还可以设计好习惯绘本创编活动，让幼儿从生活习惯、学习习惯和礼仪习惯入手用图画的形式绘制好习惯绘本，同时家长也可以就平时的家庭劳动、生活自理等内容设计活动，放手让幼儿自己去做，给予奖励进行引导，赋能幼儿自主参与，从而实现共育共富。

家园共育+一日常规，实现习惯养成：通过与家长沟通了解以及幼儿平时生活习惯、学习习惯、礼仪习惯的表现，将习惯教育培养和幼儿园一日常规活动进行有机融合，如开设进餐习惯养成记、联动区域环境设计，开设习惯提示卡等活动，促进幼儿好习惯养成。
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研究重点

重点探索如何利用家园共育提高幼儿的生活习惯、学习习惯、礼仪习惯等综合素质，形成丰富的家园共育活动，拓宽家园共育渠道，继而提高家长的教育能力，增强幼儿园育幼质量。

	（四）研究的思路、过程与方法

	研究思路

课题研究以培养幼儿良好生活习惯、学习习惯和礼仪习惯为终极目标，基于家园共育活动设计为探索点，展开研究分析：

首先，通过问卷法或者借助网络手段与家长访谈共享等方法，了解幼儿当前生活习惯、学习习惯、礼仪习惯发展情况，认识课题研究要解决的问题；

然后，和课题研究人员共同阅读研讨有关《指南》中关于家园共育、习惯培养的教育目标，结合幼儿发展实况和共育目标，探讨共育活动方向。

与专家进行交流沟通，探讨优秀共育活动教育案例，以及幼儿习惯培养方案，优化、调试研究内容和研究目标。

立足行动实践，开展共育活动，观察幼儿在共育活动指导下好习惯养成情况，探讨提高共育质量的具体实施路径。

最后，总结课题研究过程中所形成的各种资料，包括幼儿参与活动的视频、图片、论文、文献、问卷、案例等，提炼研究观点，撰写结题报告。
2.研究过程

前期准备阶段（XX年XX月-XX年XX月）

组织课题参与人员，成立课题研究小组，并完成以下工作：

开展课题研讨会，确定课题研究方向：阅读有关指南、家园共育方面的政策、文件、文献资料等，认识共育和幼儿习惯培养之间的关系，确定课题研究方向。
资料搜集，夯实理论基础：搜集并研读与课题相关的纲要性文件、理论文献资料等，了解当前研究动态；

编写关于“基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计”的调查问卷，了解教师和家长对共育活动的认识和实施情况；

撰写课题申报书。
实践研究阶段（XX年XX月-XX年XX月）

梳理文献，界定核心概念

实际开展“基于习惯养成的幼儿园家园共育活动”在园内开展如下活动：

①好习惯培养达人赛活动

②云上亲子好习惯积分比赛活动

③共育分享幼儿习惯表现，开启智慧点评活动

撰写阶段性论文、报告
交流优化阶段（XX年XX月-XX年XX月）

交流讨论：在经过教学实践后对幼儿习惯培养家园共育活动实施策略进行交流，优化研究方案；

优化调整：针对实践过程中暴露出来的问题，进行优化，调整实施方案，确定最终的实施方案。
归纳总结阶段（XX年XX月-XX年XX月）

归纳梳理研究资料，编写结题报告；

进行结题鉴定并推广幼儿习惯培养共育活动。

3.研究方法
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文献研究法：利用万方、维普、中国知网等学术平

台搜集并研读相关文献资料，了解当前家园共育培养幼

儿好习惯方面的文献资料，丰富自身理论知识储备。

问卷调查法：设计关于“基于幼儿习惯培养的家园

共育活动”问卷内容，探究家长和教师对幼儿生活习惯、

学习习惯、礼仪习惯培养的认识以及具体实施策略，了

解当前共育现存问题。

行动实践法：立足行动实践，验证幼儿习惯培养家园共育活动实施的可行性，搜集幼儿在共育引导下生活习惯、学习习惯、礼仪习惯的提升情况，优化调试共育策略。

归纳总结法：对所得的资料进行归纳，提炼研究观点，撰写研究报告。

	（五）主要观点与可能的创新之处

	主要观点

1.1家园共育引导能实现幼儿生活习惯、学习习惯、礼仪习惯的系统培养

好习惯的培养不是教师一个人在园就能够完成，体现在家庭、生活、交友、社会参与各个方面，家园共育引导，能够实现全方位无死角培养，为教师设计习惯培养活动提供针对性的借鉴依据，创新家长教育观念和教育视角，提高教育能力。

1.2幼儿习惯以及家园共育的有效引导，有助于为未来幼小衔接提供坚实保障

当前幼小衔接已经不再是简单的知识衔接，更重要的是幼儿综合素质的培养，生活学习、学习习惯、礼仪习惯的培养，能够为幼儿将来适应小学生活、学习提供保障，家园共育体系的建构，能够及时更新家长教育理念，创新家长教育观念，最终推动幼儿身心健康成长发展。

创新之处

与传统幼儿园家园共育研究不同，本课题在幼儿生活习惯、学习习惯、礼仪习惯培养目标指导下，以共育活动设计为切入点，研究了家园共育活动实施现状、设计要点、活动实施策略，从实践视角剖析共育的践行行动方案。本课题研究视角的创新，可操性强，具有前瞻性和实践指导价值。

	（六）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	负责人

	阶段成果（限五项）
	《基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计与践行现状调查》
	问卷报告
	
	

	
	《基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计与践行方案》
	活动方案
	
	

	
	《基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计》
	教学设计
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	最终成果（限三项）
	《基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计与践行对策的研究》
	论文
	
	

	
	《基于习惯养成的幼儿园家园共育教学活动设计与践行对策的研究》
	结题报告
	
	

	
	
	
	
	

	（七）完成研究任务的可行性分析（包括：①课题组核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②围绕本课题所开展的前期准备工作，包括文献搜集工作、调研工作等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	[1]胡芳.家园共育视角下幼儿良好行为习惯的培养要点[J].家长,2022(35):180-182.

[2]陈亚.家园共育下培养幼儿良好习惯[J].中国教育学刊,2022(07):108.

[3]单天舒.家园共育培养幼儿良好行为习惯的策略研究[J].天天爱科学(教学研究),2023(01):146-148.

[4]陈琨.浅谈家园共育中幼儿良好饮食、运动习惯的培养[J].河南教育(教师教育),2023(04):95-96.

[5]王丽丽.幼小衔接和家园共育对儿童学习习惯的影响[J].智力,2022(24):187-190.
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