敢放·巧设·善观——幼儿园大班户外自主游戏的开展

摘要：户外自主游戏能让幼儿更好地提升思维品质，发展综合能力。在进行幼儿教育时，教师可以利用户外自主游戏，引导幼儿深度学习。在创设游戏环境的时候，教师要注意就地取材、因地制宜，适当使用自制道具，激发幼儿的想象力和创造力。但在以往的幼儿园户外自主游戏中，普遍存在教师介入过多，幼儿自主性体现不明显等问题。本文尝试从幼儿园户外自主游戏的特点，现存问题成因分析及其有效组织与实施策略等几个主要角度展开讨论。
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游戏是幼儿一日生活中的重要组成部分，是幼儿学习知识技能、了解世界的重要途径。作为幼儿园新兴起的游戏模式，户外自主游戏以其开放自由的特点走进了人们的视线。在“安吉游戏”、“利津游戏”取得成效后，户外自主游戏这一游戏模式更受幼儿园的青睐。虽然户外自主游戏的优点众多，但想要掌握其精髓，却需要教师们精心的准备，无论是户外活动场地的布控、游戏材料的选择还是对户外自主游戏的组织与指导，每一个环节都需要教师仔细斟酌。

一、幼儿园户外自主游戏的特点
幼儿园户外自主游戏是一种幼儿能积极主动参与进去的户外游戏。总体上看，幼儿园户外自主游戏具有随机性、教学性、自主性和创造性的特点。随机性指的是在幼儿充分参与的情况下，户外游戏一般不会有固定的形式和内容；教学性则是指户外自主游戏本质上是一种教学活动；自主性是幼儿园户外自主游戏的基本特征，幼儿要在游戏中主动发挥作用，体现主观能动性；创造性是指教师和幼儿双方要共同创造更多游戏形式和内容，这也是幼儿园户外自主游戏随机性的保障所在。根据当前教育界的主要理念，学前教育要体现出幼儿的主动性，给予幼儿充分的空间和机会表达个性，在保证基本游戏秩序的基础上，尽可能地给予幼儿较多的活动自由。这是幼儿园户外自主游戏得以开展的理论基础。通过积极有效开展户外自主游戏，幼儿的能力能得到持续性的增强，其社会认知水平会越来越高，游戏的教学性和完整度会日益突出。当然，幼儿园户外自主游戏并不排斥教师的作用，教师要在游戏的过程中与幼儿共同发现、分析和解决其中存在的各种问题。从这个角度来看，户外自主游戏的持续完善也能体现出创造性。

二、幼儿园大班户外自主游戏开展要点——敢放·巧设·善观
（一）合理规划场地
幼儿园户外自主游戏的开展，教师要合理规划场地，不能随意，尤其是开展游戏分区，奔跑类与固定类分区、躲闪类与投掷类分区，避免不同游戏互相干扰，从而引发意外。合理规划户外自主游戏场地，会对幼儿参与积极性和主动性产生影响，从而影响到户外自主游戏的有效性。教师要充分利用活动空间，例如在开展球类游戏时，教师可以引导幼儿在固定的区域内活动，练习滚球、踢球、抛球等。而在开展踢毽子、跳绳这类游戏时，可以在走廊、草地上完成，满足幼儿对游戏场地的要求。跳高触物类游戏，可以在树林中完成，利用树高的优势，将物品系在树枝间，在游戏中锻炼幼儿的弹跳能力。大树间可以准备软梯、爬网等，锻炼幼儿的攀爬能力。此外，教师还可以自制游戏器材，如拉力器、踩高跷等，利用零星场地。在组织开展综合类游戏时，可以在草地上，将攀爬区、平衡区等融为一体，这样幼儿间互不打扰，可以确保户外自主游戏顺利开展，从而激发幼儿参与户外游戏活动的兴趣和积极性。
（二）投放适宜材料
幼儿园户外自主游戏的开展，投放材料也是影响自主游戏顺利开展的重要因素，教师要结合幼儿的年龄特点投放不同的材料，小班、中班、大班幼儿的年龄段不同，所需的游戏材料也是不同的。针对大班幼儿，在游戏材料的投放上，教师可以适当选择一些具有启发性的材料，最好可以一物多玩，比如自制玩具等，鼓励幼儿与同伴合作玩捉尾巴游戏，将尾巴排成一排，玩跳格子游戏，尾巴要放置在两腿间，玩青蛙跳，从一头跳到另一头，这一过程中尾巴不能掉。大班幼儿的互动能力较强，如果有一个孩子想出了非常新颖的玩法，别的孩子会主动模仿。教师还可以利用有雨棚的地方投放废旧材料，如罐子、瓶子、盒子等，引导对这些感兴趣的幼儿进行自主探索，开发新玩法，如将多个易拉罐粘在一起制作“梅花桩”，小朋友们可以踩着玩。在玩沙的地方多投放一些工具，在树林间设置障碍物，锻炼幼儿的躲闪能力。对于大班幼儿，幼儿对于具有挑战性、有趣的游戏非常感兴趣，这类游戏材料更适合幼儿，更能够调动幼儿参与户外自主游戏的兴趣和积极性。
（三）教师有效指导
户外自主游戏并不是放任幼儿随意玩游戏，教师不应该做户外自主游戏的旁观者，而要做户外自主游戏的支持者、引导者和观察者，结合幼儿的游戏需求，及时更新游戏材料。在必要时教师要参与其中，以引导者的身份鼓励幼儿，对幼儿进行隐性指导，确保户外自主游戏有效开展。例如在开展户外平衡木游戏中，幼儿对于高高的平衡木会产生畏惧心理，这时教师要鼓励幼儿给予幼儿力量：“别怕，老师在呢，不会掉下来的。”虽然只是简单的一句话，但是却给予了幼儿无穷的力量。在玩打沙包时，幼儿发现沙包漏沙子了，教师应及时发现并替换新的，使幼儿继续保持好的游戏心情。在户外自主游戏开展中，教师的有效指导并不在于对幼儿的过度管理，而要想幼儿所想，以自己的实际行动营造温馨、和谐的游戏环境，为幼儿打造自主发展空间。

三、幼儿园大班户外自主游戏的策略
《3—6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）指出：“幼儿园应多为幼儿提供自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择、自由结伴开展活动。”《指南》从尊重幼儿的权利出发，强调自由、自主，呼吁在教育教学过程中，给予幼儿更多的自由权、选择权和决定权。每个幼儿都是一个独特的个体，他们看待周围世界有自己独到的见解和判断，教师绝不能将自己的想法武断地强加给幼儿，剥夺和干涉他们自由选择的权利。
（一）“玩什么”——幼儿作决定
在开展户外自主游戏之前，首先面临的是“玩什么”的问题。或许有的教师认为，游戏随手拈来，不成问题。但在笔者看来，要选择适合幼儿的游戏并不容易。游戏既要能够激发幼儿的兴趣点，吻合其年龄特征，又要富有挑战性。教师时刻都要站在幼儿的角度思考问题，因为教师喜欢的，幼儿未必喜欢。因此，幼儿园可以召集家长开展简短会议，主要让家长了解当今幼教课改的整体趋势，理解户外游戏的概念，户外自主游戏对促进幼儿身心发展的作用及此活动所蕴含的教育意义等。同时，发放调查表，且强调这项任务必须让幼儿一同参与，如实根据幼儿的喜好进行选择填写。偏离和违背幼儿真实意愿开展的游戏并不是真游戏，幼儿会感到索然无味，玩起来也不会尽兴。为此，需要多花时间搜集适合幼儿发展的游戏素材。幼儿园根据调查表上反馈的信息，最终征得幼儿的意见，再确立户外游戏主题。
（二）“准备玩”——幼儿来商议
有了游戏的主题，幼儿也大致了解了游戏的基本玩法。游戏前，并不急于告诉幼儿要使用什么材料，而是组织幼儿到体育室熟悉每一样体育器械的名称和用途，使幼儿做到心中有数，有利于幼儿自由选择材料为自己所用。起初幼儿的想法很原始，他们凭借自己对游戏的理解，选择一两样器械简单地进行游戏。为了拓宽幼儿的思维，提高游戏水平，教师经过同幼儿多番讨论，发现在游戏中所使用的器械都固守于平时经常玩过的，对于其他器械并没有大胆尝试。仅凭一两次到体育室观察器械是远远不够的，幼儿经常会忘记某些器械的存在，尤其是置放得比较高又不好拿取的器械。后来幼儿决定用“画器械”的办法，提议教师对体育室的所有器械进行拍照，再回教室在一体机上播放照片，幼儿以绘画的形式画出足够数量的小器械，再把器械图片剪下来。在每次游戏前，幼儿分组商讨玩法并使用小器械图片进行组合摆放，内容自然而然丰富充实许多。但并不是每个小组都能按照计划行事，有的小组在教室里规划好后，到操场上就忘记器械图片摆放的细节处，甚至全盘否定。为了解决这一问题，有的幼儿提议把规划图放在展示板上，直接搬到操场去。这不失是个好办法，可是怎样才能使器械小图片在展示板上移动位置而不掉落呢？在教师的启发下，聪明的幼儿想出利用磁性底板。在器械小图片后面贴上磁片，这样小图片就能紧紧吸在磁性底板上，再把磁性底板贴在展示架上即可。在教师和幼儿的共同努力下，终于把想法变为现实，小组成员不仅能自如地操作器械图片进行规划，游戏中还能根据需要，及时调整器械图片的位置，进一步推进游戏的进程。带领幼儿观察户外活动场地，分析各角落的优势所在，使幼儿在选择位置开展游戏时更有底气，而且不盲目。幼儿园操场上有些低矮的花圃，有的幼儿说可以在此地玩“迁罐子”游戏，把罐子当成敌人的碉堡放在花圃前面，把花圃当掩护，幼儿躲在后面。操场另一端放置了一些有一定重量的木桩，平日不易搬动就固定在那个地方。有的幼儿就地取材，提议可以踩着高跷玩“过小河”的游戏，以增设障碍，提高难度。在玩“划龙舟”游戏时，幼儿选择了彩虹斜坡周围的场地，并在斜坡上设立旗台，“龙舟”必须从平坦的“河道”划向斜坡顶端，先拿到红旗为胜。幼儿的想法恰恰也吻合了《指南》关于5—6岁幼儿动作发展的目标：能在斜坡、荡桥和有一定间隔的物体上较平稳地行走。幼儿只有在自己创设的环境中才能倍感轻松，全身心投入，不仅调动了游戏热情，动作技能也在不知不觉中得到练习。

四、结束语
综上所述，很多户外自主游戏内容需要教师的积极参与和指导。幼儿教师合理利用资源，制作一系列适合幼儿玩耍的户外教具，评价幼儿自主游戏、自主创新、相互学习、彼此合作，只有这样才能够在户外自主游戏的指导中为幼儿提供更加广阔的游戏领域，并结合游戏实践给予积极评价使幼儿在愉悦的心情内开展游戏，在游戏之中学会经验，可谓“一举多得”，推动幼儿教育事业的发展。
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