沐浴传统文化，乐享趣味童年
——浅析中华优秀传统文化在幼儿园游戏活动中的应用

摘要：中华优秀传统文化是我国几千年传承下来的文化精髓，有着极高的教育价值，对人们的思想、意识、观念有着直接的影响。幼儿阶段是个人能力提升的关键期，利用好游戏元素，向孩子们介绍一些优秀传统文化的内容，能够帮助他们树立文化自信和民族自信，激发其爱国主义情怀，对其未来一生的学习和发展都有着积极的作用。基于此，文章基于教学实践探究中华优秀传统文化在幼儿园游戏活动中的应用策略，倡导幼儿教师在游戏园本课程的开发中，要选择一些趣味性强、文化价值高的知识，以提升幼儿的认知，让他们在玩的过程中传承优秀传统文化。
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一、活动来源
（一）中华优秀传统文化在幼儿园游戏活动中应用的意义
儿童是学前教育的主体，其既是游戏的主人，更是自身学习与生活的主人。幼儿的发展需要获得适宜的、切合幼儿实际文化背景的教育。从尊重儿童权利、满足儿童需要为基点，游戏成为幼儿园的基本活动，游戏无论作为课程的体现形式还是课程的内容之一，其都必须着眼于儿童的成长与发展。尊重儿童，从儿童的视角出发，真正认识儿童、理解儿童。自 20 世纪 50 年代起我国就已经强调了游戏在学前教育阶段的重要性。理想的游戏能促进儿童运动能力、认知能力的发展，对儿童社会性和情感的发展具有重大意义。且科学的游戏活动，一定是根植于优秀传统文化情境之中。《幼儿园教育指导纲要（试行）》在社会领域目标中要求：扩展幼儿对社会生活环境的认识，激发爱家乡、爱祖国的情感，并要求幼儿园必须以游戏为基本活动。我国作为拥有几千年文明史的大国，其传统文化历经千年洗涤，不但涵盖内容广泛，而且表现形式多样，是我国不可多得的文化瑰宝，为国家的发展提供了巨大动力。对幼儿进行传统文化教育可以从小培养幼儿对中华优秀传统文化的兴趣，树立爱国主义情怀，促进幼儿身心健康发展。我国《3-6岁儿童学习与发展指南》指出幼儿教育要将生活和游戏相结合，让幼儿直接体验游戏与日常生活。同时，新时期的教育要求明确指出，要注重传统文化融入幼儿游戏教学，为幼儿创设适宜的学习环境，促进幼儿全面发展。在幼儿园教育中将传统文化与游戏教学相融合可以丰富幼儿的游戏经历，有效渗透传统文化，引导幼儿形成正确的思想观念及价值观。
（二）中华优秀传统文化在幼儿园游戏活动中的选择
1.经典古诗词元素
经典古诗词作为我国优秀的传统文化内容，教育价值极高。在开发游戏园本课程的时候，教师可以利用这一内容建立“古诗词角”，将经典的古诗词张贴在幼儿园的固定区域，精美的设计和典雅的插图巧妙结合，诗意盎然。此外，还可以结合幼儿身心发展的特点和规律，通过游戏的元素，让孩子们感受古诗词的美感，体会传统文化的魅力，为他们营造一个充满文化气息的成长氛围[2]。
2.本土文化元素
不同城市有着不同的风貌，蕴含的本土文化元素也有很大的差别。在开发园本课程的时候，利用本土文化元素展开教学，不仅能够传承优良的民俗文化，还能够突出园所的教育特色。基于此，在开发课程游戏的时候，教师可以挖掘一些具有当地特色的文化元素，通过游戏的方式提升儿童的认知，打造高质量的教学活动。
3.非遗文化元素
非物质文化遗产是一个国家优秀传统文化的重要组成部分，是民族文化的瑰宝，更是展现了劳动人民智慧的结晶。在开展教学活动的时候，教师可以选择一些趣味性的游戏，生动的讲解相关内容，同时鼓励幼儿动手实践。通过亲自接触的方式丰富他们的学习经验，达成园本课程开发的目的，促进幼儿能力的提升。
二、实施路径
博大精深的中华优秀文化，体现着中华民族最根本的精神基因。把戏剧作为一种教育媒介，将传统文化教育渗透到创意戏剧游戏中，通过一系列的综合艺术活动，顺从幼儿的戏剧天性，遵循幼儿戏剧创作的规律，使幼儿在表达、创作、表演的过程中充分体验和感受传统文化之美，在幼小的心田植中华根，铸民族魂。 根据小班幼儿的年龄特点，我们选择了主题鲜明，情节简单，同时又能反映“坚持不懈”“文明友善”等中华民族优良传统美德的作品——《小蝌蚪找妈妈》，开展了一系列的戏剧主题活动。在幼儿园创意戏剧游戏的创编过程中，主要立足于主题美与形式美对剧本进行筛选，同时根据幼儿的年龄特点，以创意戏剧为载体，选择适宜的传统文化素材融入其中，创设舞台，鼓励幼儿自主设计与表演，从而激发幼儿对传统文化的兴趣与热爱，丰富知识、启迪智慧、发展潜能，提升幼儿感受美和表现美的能力。
三、实施步骤
（一）内容就位——选择适宜的传统文化内容 
首先，中国语言文字具有独特的韵律、韵味之美，文字所涵盖内容的丰富性、寓意的深刻 性是其他语言无可比拟的。如何在创意戏剧中选择与角色和剧情相匹配的内容，让幼儿在情境中、游戏中感受中国文学作品的语言美，需要教师重点考虑。在《小蝌蚪找妈妈》创意戏剧游戏中，主要根据剧情的发展和角色的需要，选择适宜的唐诗和童谣融入其中。可选择《春晓》作为开场，表现春暖花开，青蛙妈妈从洞里跳出来的景象。在小蝌蚪找妈妈过程中，遇到了大白鹅，选择朗诵骆宾王的古诗《咏鹅》，形象生动地表现出大白鹅的形象。童谣语言平白易懂、声韵活泼自然、句式短小生动，适合小班的幼儿感受和学习，在与幼儿一起创编剧本情节的时候，可以和幼儿一起学童谣、编童谣。例如，小蝌蚪出场的独白： “大大的脑袋黑呦呦，细细的 尾巴水里游”； 表达小蝌蚪开心地游戏的童谣： “微风吹啊阳光照，瞧啊瞧，小宝宝长出了小尾巴，一扭一扭游起来”； 表现青蛙妈妈生宝宝的样子的童谣： “呱呱，呱呱呱，我是一只大青蛙， 呱呱，呱呱呱，现在我要生娃娃。” 
然后，还要充分考虑视觉美感。《小蝌蚪找妈妈》是由上海美术电影制片厂制作的水墨动画片，于 1960年面世，这部作品取材于画家齐白石创作的鱼虾等形象，笔调细致的水墨画和细腻的动作设计，使其在世界范围内引起轰动，获得了许多奖项。在班级开展活动时，可以组织幼儿 一起欣赏关于小蝌蚪找妈妈的水墨绘本，还可以一起看水墨电影，丰富幼儿的视觉体验。同时在美工活动中进行中国传统美术的欣赏和创作，给幼儿带来传统美的视觉享受，例如开展点画 “小蝌蚪”活动，可以事先组织小朋友到小池塘观察小蝌蚪的模样，在观察欣赏的基础上，再开展画蝌蚪的活动。幼儿用手指或者毛笔蘸少许墨汁，点在宣纸上，再添上细长的尾巴，栩栩如生的小蝌蚪就跃然于纸上。捏泥也是传统的艺术形式，幼儿在教师的指导下，运用简单的玩泥技巧就可捏出小蝌蚪、小青蛙、大白鹅等形象，捏成的泥塑作品不仅可以欣赏，还可以边玩边讲故事。
（二）情境就位——创设富含传统文化元素的环境
凯洛夫说： “在儿童美育中，起着重大作用的是她们对周围环境的无知无觉。”这里所谓的“无知无觉”，说的就是潜移默化的作用。小班幼儿的学习特点以无意注意为主，一日生活中保育和教育同时进行，幼儿生活中的每个环节都包含着许多学习与发展的机会。传统文化的教育应无形地渗透在幼儿空间环境、生活保育等各个环节，让幼儿浸润在这样的传统文化的环境中，获得滋养。可《小蝌蚪找妈妈》创意戏剧中涉及的传统音乐融入一日生活环节，在适当的时段与场景中循环滚动播放。在物质环境创设上，可以创设相应的主题墙，张贴水墨绘本以及幼儿的国画、泥塑、折纸、绘画等多种形式的手工作品，让幼儿在美的环境中感受传统美术作品的魅力。
（三）演员就位——鼓励幼儿参与活动设计
《指南》指出： “最大限度地支持和满足幼儿直接感知、实际操作和亲身体验的需要”； 陈鹤琴先生将 “凡幼儿能做的，让他自己做”作为他活教育的重要原则。因此，在创意戏剧游戏 “小蝌蚪找妈妈”的活动中，我们尽可能提供幼儿自主参与的机会，结合幼儿的生活经验、能力水平，有针对性地开展活动。比如在选角色的时候，我们开展 “我的角色我做主”的活动，让幼儿自己说说喜欢演什么角色，对多人喜爱的角色开展角色竞演、投票选举等活动，还鼓励幼儿参与道具的制作、海报的设计和装饰，充分调动幼儿的主动性。在欣赏舞台剧的过程中，幼儿对表演的服装、绚丽的背景也产生了兴趣，有的说“哇，小乌龟的衣服真可爱！”有的说“那个水草还会动呢！”于是教师尝试制作故事中需要的场景与服装等。点彩荷花、小池塘作为表演区域背景，蔬菜拓印小乌龟的衣服……幼儿在亲手制作背景道具与服装后，表演的欲望更加强烈了。改变以往老师编排、幼儿被动接纳的形式，这样积极主动地参与学习，使得幼儿更乐意投入到游戏活动中，提高了幼儿的主动性和积极性。
（四）活动开展——以游戏形式演绎戏剧
1.说对话
当幼儿了解了故事内容，知道了里面的角色、事件与结果后，如何从故事着手，拆解其中的元素开展戏剧活动呢？戏剧台词与旁白是不可或缺的部分，那么问题来了——剧本里的小动物们该说些什么呢？幼儿最喜欢的情节都聚焦在哪儿，教学就从哪儿入手。从幼儿最喜欢的片段、对话入手，将大结构故事变为微故事：“小蝌蚪是怎么出生的？”“看到鸭妈妈，小蝌蚪想到了谁？它们分别找到了谁？”“小蝌蚪看见金鱼、乌龟时，会说些什么？会怎样说？”……当然，一味地说对话是枯燥、乏味的，于是教师在语言区提供了多种可操作的材料，包括故事盒、小立偶、故事贴等。幼儿玩得可开心啦！他们一边摆弄着手中的材料，一边对话，教师发现幼儿在这个过程中也是有变化的。有的幼儿一开始合着录音摆一摆、说一说所有角色的对话，后来他们开始自发地与同伴分角色玩游戏、说故事。可是要想进行舞台表现，语言的表现力也是需要教师关注的问题。于是，教师提出：“动物宝宝说，谁能把我学得更像一点呢？”幼儿似乎对这个游戏更感兴趣了，他们很乐于配上动物的叫声，甚至模仿动物走路的形态来说对话。于是教师将幼儿在语言区自主表达的语言进行提炼与加工，整理出了结构工整、重复性强的角色对话放在剧本里。
2.做动作
戏剧表演中，角色动作的表现也是非常关键的。如何引导小班幼儿大胆表现动物角色的动作呢？教师提供了故事中角色的动态视频引导幼儿观察：“看一看，小蝌蚪、小金鱼、小乌龟……是怎样走路的？”开始时，幼儿的动作都是细小、琐碎的，对此教师将小动作与夸张的动作做出来引导幼儿进行比较，“你们觉得哪个动作更好看？”幼儿一致觉得“大幅度的动作更好看，更便于小朋友们欣赏”。然后教师提取了幼儿中典型的、夸张的角色动作进行模仿、创编，如：摇一摇、摆一摆、扭一扭……幼儿在小舞台游戏里自主选择角色，用动作表演着各种小动物们。同时在一日活动中，教师经常带着幼儿玩“演一演、猜一猜”（做动作猜动物）“说一说，找一找”（说特征，找动物）的游戏，帮助幼儿不断熟悉、拓展动作表现的经验。
3.上下场
教师要帮助幼儿积累舞台表演经验，那么如何让幼儿明确每个角色的站位也是教师需要思考的问题。幼儿对于方位、空间感知能力较弱，看到的动画片、阅读的故事与实际的舞台表演是有差异的。为了更好地帮助幼儿理解舞台表演上的背景、站位，教师邀请幼儿欣赏大班哥哥姐姐表演的童话剧《小蝌蚪找妈妈》，在此过程中，重点引导幼儿观察“哥哥姐姐是怎样在舞台上表演的”，利用点子标记、寻找参照物等方法，帮助幼儿解决舞台角色站位的问题。
（五）能力拓展——提供舞台展示成果
爱唱爱跳是小班幼儿的天性，为了更好地满足幼儿表现和创造的需求，我们为幼儿提供了多元化的展示空间和平台。戏剧的种子不断地生根发芽、成长开花。由教师和幼儿共创的戏剧《小蝌蚪找妈妈》分为小蝌蚪诞生记、小蝌蚪找妈妈和妈妈在一起。教师在班级开辟了 “荷塘月色”小舞台； 参加 “彩虹剧场”的表演；班级开展才艺宝贝秀等活动。幼儿可以唱一首歌曲，朗诵一首古诗，可以几个小朋友一起表演剧情或片段。多元的展示活动中，幼儿充分表达表现，巩固技能的同时，获得满足和自信。通过平常的日积月累，幼儿从刚开始的紧张羞涩，慢慢地变得越来越大胆的表现。学期末，我们将幼儿的日常游戏活动凝练为一场大型的剧目展演 “小蝌蚪找妈妈”，全班小朋友精心打扮，一起布置舞台、制作道具、海报，还邀请了其他班的小朋友和爸爸妈妈们一起来欣赏演出，获得了良好的效果，提升了幼儿的自信心。
四、实践思考
教师文化素养和游戏素养的提升。幼儿园基于中华优秀传统文化开展游戏的实践中，游戏环境的创设 游戏材料的提供对幼儿游戏的引导等都离不开教师的参与。可见，教师是影响游戏顺利进行的重要因素之一。首先，教师要热爱传统文化，把传承传统文化作为自己的职责和使命，积极地将传统文化融于游戏，成为中华优秀传统文化的忠实继承者 弘扬者和建设者；其次，教师应拥有良好的文化素养，正确地认识中华优秀传统文化的内涵与价值，以提高自身的文化鉴别 选择与传承能力，更新知识结构，积淀教育智慧。最后，教师还应具备游戏素养，教师良好的游戏素养是高质量游戏活动的基础。教师在职前应通过高校开设的中华优秀传统文化及游戏的相关课程讲座等扎实理论知识，以及相关比赛见习和实习机会锻炼实践能力，职后通过网上资源专家讲座 教学研讨 教学反思等方式进行自主学习来提升文化素养与游戏素养，以确保中华优秀传统文化与游戏的完美融合，促进幼儿的全面和谐发展，实现幼儿的文化启蒙。 
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