四、课题设计论证
	1.本课题核心概念的界定，国内外研究历史与现状述评、选题意义及研究价值；
2.本课题的研究目标、研究内容、研究假设和拟创新点；
3.本课题的研究思路、研究方法和实施步骤。
（不少于2000字）

	一、课题研究背景
1. 本课题核心概念的界定。

生活自理能力：自我照管料理，是个体为维持生命健康和完整而需要自己采取的有目的的行动。本文只对学生的生活自理能力进行调查分析。学生的生活自理能力主要包括学生日常生活的打理。其中包括准时起床，自己能够整理床铺，收拾房间，培养自觉主动地卫生意识和良好的生活习惯，还有很重要的一个方面就是要建立理财的意识，学会对钱财的管理，要懂得在日常学习和生活中哪些开支是必须的，哪些是完全没有必要的，要合理地建立切实可行的消费计划，尽量避免不必要的开支，并且要按照计划执行。

农村初中寄宿生：主要指在农村初中进行寄宿的学生群体，将偏僻且分布较为零散的中学生汇聚在一起共同学习、共同生活。

2. 国内外研究历史与现状述评。

在文献搜索过程中，发现对生活自理能力的研究在幼儿教育领域较多， 而涉及初中教育领域的研究相对较少，这为本研究提供了研究的创新点。

国内学者对初中生生活自理能力的研究主要有两个方面：一方面是关于初中生生活自理影响因素的研究；另一方面是关于初中生提高生活自理的途径研究。

专家陈静对乡村初中寄宿生生活自理能力进行调查，调查结果显示67.3％家长关注孩子学习，8.6％家长关注孩子日常生活，7％关注孩子人际交往，6％关注孩子特长爱好培养，11.1％关注其他，71.5％的家长主动为孩子日常生活准备好大部分或者全部，94.6％孩子在家里从来不洗衣服、袜子等，只有 4.5％的家长放手让孩子学会自己的事情自己做，自己准备学习、生活等用品。这些数据足以说明，家长对孩子学业成绩的关注度远远超过其他方面，表现出：“唯有抓紧学习才是孩子的正道。”并提出充分发挥家庭教育的作用，形成学校、家庭、学生三位一体的有效机制、学会一些简单的劳动技能，培养学生的自理能力等实践措施。
西方虽然没有自立的概念，但西方学者对自我决定、独立、自主等与自立密切相关的概念进行了大量研究。Deci&Ryna的自我决定理论认为自我决定是人类所具有的一种需要、一种基本的先天倾向，还指出个体在发展中需要而且有追求最适宜的挑战的天性。在加拿大美国等国家，中小学校都会组织各种形式的宿营活动来锻炼孩子的自理能力。甚至有学校为了培养学生独立生存的适应社会的能力，特别规定，学生必须不带分文，独立谋生一周才能毕业。由此不难看出自理能力是全面发展的人才必备条件。

综上所述，对初中生的自理能力相关研究十分丰富，但关于农村初中生的自理能力培养十分稀少，关于寄宿制的学生更是少之又少，这为本课题的研究提供了研究空间；同时，文献中对于提高学生自我管理有效途径地研究针对性不足，这会促进本研究要更有针对性和严密性。

3. 选题意义和研究价值。

3.1选题意义
很多农村初中寄宿生是留守儿童。他们的父母一方或双方常年在外务工，将孩子留在家乡托付老人或者亲戚帮助照顾。而初中阶段正是学生成长的关键时期，家庭教育的缺失使得学生无法通过家庭教育实现在思想认识及价值观念上的正确引导。为适应这个知识经济、信息爆炸的社会的变化和发展，初中生则必须要具备生活自理能力。在学生的生活自理能力培养研究中，研究对象大多是幼儿及小学生，对初中生生活自理能力的研究较少，寄宿制初中生的生活自理能力培养更是少之又少，所以本研究将对农村寄宿制初中生生活自理能力培养进行研究，在一定程度上弥补学生生活自理的理论和实践研究空缺。本课题的研究在理论上不仅为提高学生生活自理能力的研究提供理论依据，也为学校的日常教育教学管理以及教育相关部门推进教育改革提供一定的理论支撑。

3.2研究价值
众所周知，素质教育是教育的目标。怎样实现素质教育的目标？首先要实现人格的教育。自主自立就是健全人格的基础，并且也是我国对学生进行人格教育的一项重要指标。可是从客观的发展来看，在我国自立的教育不是很成功的。而且随着计划生育政策的实施，人民生活水平的提高，学习压力的加大，我国学生有越来越不自立地倾向。因此，本研究对“双减”背景下农村初中寄宿生生活自理能力培养进行实践研究，在学生的中学时期进行自立教育、提高学生的自立水平是严峻的客观形势所迫。学生的生活自理能力就是学生自立的一个重要维度，也是最直观的一个外在体现。并通过问卷调查和数据的分析来探究其影响因素。从而为学校提供切合实际的建议，可以有助于学生生活自理能力的培养，进而满足素质教育的目标。

二、课题研究构思

1.研究目标
（1）明确初中寄宿生生活自理能力的概念及包含内容。
（2）调查并明确目前农村初中寄宿生生活自理能力的现状及影响因素。
（3）根据调查及分析结果，提出相应的解决措施。

2.研究内容。

就实际教育教学经历来说，培养农村初中寄宿生生活自理能力是非常有必要的。作为农村学校的教师，在教学经历中，深刻感受到初中生在生活自理能力存在着不同程度的问题，缺乏自理意识，导致课堂上学习效果低下及班级管理问题等频发。所以，本研究以所在学校的初中寄宿生为研究调查对象，通过调查研究农村初中寄宿生自我管理显现出来的问题，探寻出提高农村初中寄宿生生活自理能力的方法和策略。因此本研究的主要研究内容如下：

（1）通过阅读大量的文献资料，了解并确定生活自理能力相关概念和基本理论，并对国内外的研究现状有了大致的了解，奠定研究的理论基础；

（2）根据相关概念的界定设计调查问卷，然后对本校寄宿生进行问卷调查，并对三名班主任教师进行访谈。

（3）通过对调查数据和访谈内容的整理，了解农村初中寄宿生生活自理能力的现状，发现农村初中寄宿生生活自理能力存在的问题；

（4）从学校因素、家庭因素和个体因素三个方面对农村初中寄宿生自我管理存在问题进行原因分析，并从学校层面、家庭层面和个体层面提出相应的对策，力求促进农村初中寄宿生生活自理能力的提升，进而促进学生的素质提高和全面发展。同时，也为学校的教育管理和教育相关部门推进教育改革提供一定的支持。
3.研究假设和拟创新点。

3.1研究假设
《国家中长期教育改革和发展规划纲要》认为在学生的中学时期，接受教育的目的是个性的形成和自主发展个人能力的关键时期。在这个时期，学生充分发挥他们的自觉能动性去观察社会，去探索社会。这个时期学生的发展，对于提升整个国家的素质，为国家培养出适应现代化教育的新型人才有重大的意义。学生的中学时期也是被心理学家们一直以来广泛关注的时期。在这个时期里，个体从儿童时期向成人时期过渡，心理上所描述的少年期就是这个时期，这个时期也是每个个体在人生中体验年龄挫折的重要时期，处于这个时期的学生们身心发展都是半幼稚半成熟的。

基于此，本研究提出以下研究假设；
（1）农村初中寄宿生生活自理能力受社会、学校以及个体的三方影响。
（2）提高农村初中寄宿生生活自理能力将对学生的终身教育有着巨大的正面影响。
3.2拟创新点
（1）在研究方法上，采取了质性与量化相结合的研究方法，即将理论与实践相结合，弥补了目前对初中寄宿生生活自理能力的研究多集中于理论视角的不足。

（2）研究视角的创新：目前虽然也有不少对于生活自理能力的研究，但是多是幼儿教育领域，或是出于满足创新需要进行改革。但是本研究是遵循“双减”政策以及素质教育对学生自理能力培养的要求，满足学生能力发展的需要，以及农村寄宿制学校管理的需求，从现实角度出发，调查分析影响初中寄宿制学生生活自理能力培养的因素，进而提出切合实际的指导策略，不仅为提高学生生活自理能力的研究提供理论依据，也为学校的日常教育教学管理以及教育相关部门推进教育改革提供一定的理论支撑。
三、课题研究设计

1.研究思路。

通过对文献资料的查阅，对农村寄宿制初中生生活自理能力的研究现状有了大致的了解；根据研究内容的核心概念确定研究维度编制调查问卷，对本校初中寄宿生生活自理能力现状进行问卷调查，然后收集、整理、分析所调查的数据；对教师如何培养农村初中寄宿生生活自理能力设计访谈问题，对三名班主任进行访谈，分析农村初中寄宿生生活自理能力的影响因素；结合实际，有针对性地提出农村初中寄宿生生活自理能力提升的有效策略。

2.研究方法。

（1）文献资料法： 阅读国内外关于初中生生活自理能力的文献材料，寻找研究的理论依据。充分利用图书馆资源，搜索中国知网、优秀硕士论文和其他相关网站等，对本研究有价值的材料进行整合分析，力求在原有的研究资料上综合创新。

（2）问卷调查法：通过文献研究，总结分析现有成果并确定论文研究的维度，有针对性、真实性、实效性的设计问卷内容，本次调查对象是本校初中生，直接了解农村初中寄宿生生活自理能力的现状，客观地呈现问题，归纳、分析、探究深层次原因。

（3）访谈调查法：本研究访谈了本校七年级、八年级和九年级各一名班主任教师，听取他们对培养农村初中寄宿生生活自理能力的见解，从中找到提高农村初中寄宿生生活自理能力的策略。

3.研究步骤。

第一阶段：准备阶段（2022年10月—2022年11月）

（1）通过座谈和调研形式，基于农村初中寄宿生身心发展的需要及农村初中寄宿生管理的需要进行调研和调查。

（2）通过制定合理的课题研究方案，配合科研小组，成立专项课题研究组，明确各项方案的具体步骤。

（3）从网络图书馆、中国知网以及图书馆来进行对于初中寄宿生、生活自理能力相关理论数据的搜索。

第二阶段：实施阶段（2022年12月—2023年6月）

（1）根据收集的资料，设计初中寄宿生生活自理能力调查问卷，共分为两个板块：第一板块是被试者的基本信息，包括年级、性别、父母在外打工情况，学习压力，是否偏科等，便于考察这些因素是否对初中生生活自理能力产生影响。第二板块是调查的核心部分，根据本文对乡镇寄宿制初中自我管理概念的界定，以及借用由湖南师范大学教育科学学院刘欣欣等人主编的中学生生活技能量表《中学生生活技能量表》，抽取了其中生活自理能力方面的题目来设计问卷题目的内容。

（2）课题实验班组开展相关的调查，通过问卷等方式对学生展开调研，探究目前初中寄宿生生活自理能力的现状，收集资料。

（3）而后通过对教师进行访谈，听取他们对培养农村初中寄宿生生活自理能力的见解。

（4）从学校因素、家庭因素和个体因素三个方面对农村初中寄宿生自我管理存在问题进行原因分析。

（5）根据上述分析及调查，进而提出相应对策。

第三阶段：研究实践、鉴定、结题阶段（2023年7月—2023年12月）

（1）总结有效的科研研究结果，找出在本次课题研究过程中方法和结果分析方面的不足，并且通过研究，提出相应的改善措施。

（2）收集辅证材料，最后撰写结题报告。



五、完成课题的可行性分析
	1.已取得相关研究成果的社会评价（引用、转载、获奖及被采纳情况），主要参考文献；
2.主要参加者的学术背景和研究经验、组成结构（如职务、专业、年龄等）；
3.完成课题的保障条件（如研究资料、实验仪器设备、配套经费、研究时间及所在单位条件等）。
（不少于1000字）

	一、已取得的相关研究成果

1.

2.

二、主要参加者的学术情况

1.王长顺，男，42岁，大学本科学历，中小学高级教师，任本校综合学科组组长。教学能力强，业务水平高，多年担任九年级语文、化学教学，多次参与和主持省、市、县科研课题研究，具有一定的科研理论和能力。负责组织课题组成员进行知道的研究与讨论，制定课题研究的内容，承担撰写课题的研究方案和成果工作。
2.鲜旭，女，32岁，大学专科学历，中小学一级教师，任本校数学教研组组长，曾任多届九年级毕业班语文教学与班主任工作，具有丰富的教学与教研能力，中学数学、地理教学经验丰富。多次荣获县级“优秀教师”、“教学先进个人”、“教学标兵”等荣誉称号。发表论文《设计有度的高质量作业，提升学生核心素养》获得西峡县一等奖。负责监督课题研究的实施情况，与课题成员一起研究并具体指挥科研工作，承担课题研究中资料收集、保管，作品收集等工作。

3.张玉，女，32岁，大学本科学历，中小学二级教师，从事初中物理教学工作已有6年的经验，同时担任班主任工作，多次被评为县级“教学标兵”、“文明教师”等。本课题研究中主要负责查阅课题研究相关的文献资料，负责相关的案例设计，并组织课题组成员共同学习相关文献资料。

4.朱煜佩，男，33岁，大学本科学历，中小学一级教师，班主任经验丰富，曾获得县级“优秀班主任”、市级“文明班级”、市级“优秀教师”等荣誉称号。在本次课题研究中承担督促、检查研究进程，提供人力、物力保障，参与研究工作。
三、完成课题的保障条件

1.负责人的研究水平：本课题组组长一直从事教学教研工作，具有先进的教学研究经验，教学研究的意识强，专业水平高，具有较强的组织协调能力，且教学任务不重，有充足的时间开展课题研究工作。

2.课题研究人员的水平和能力：参与课题研究的成员均是大学专科、本科学历，并且在日常工作期间，利用空余时间不断地充实自己，撰写了多篇教育科研论文，拥有丰富的课题研究经验，对本课题的兴趣比较浓厚。

3.研究资料和设备的保障：我校领导对于此次课题研究比较重视，为每位课题研究成员配备了电脑，方便进行文献资料搜索，使其随时进行沟通，确保课题研究资料的时效性，为课题顺利研究提供基础。

4.研究时间保障：为了在规定时间内按时完成研究，课题主要负责人根据课题研究的具体内容，制定周密的课题研究计划，按照时间安排严格开展课题相关研究工作。

5.课题配套经费的保障：学校在开展课题研究之前，通过不同渠道完成了课题配套经费的准备并且设立了专项资金使用制度，开展专款专用，保证资金的使用与课题相关。

6.科研手段：本课题在研究过程中，主要采取文献资料法、问卷调查研究法、访谈调查法等，保证了课题研究的真实性和准确性。



注：本栏可加页
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